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Fundacion Partammio Huhcml 
Arub'á: 

Summer Courses 
2018 pa nos 
hobennan! 

Dia £, 9 )■ lOdiAdgnstiisZOlS 
na E.PI. audiLóniui), cuminstLndtT 
9:00 am! 



Diamars 7 di Augustus 2018 


E -mai E d i redaccion. solodipue blo @ gmai 1 . eom 
Prijs: Afl. 1,65 + 0,10 (bbo, bazv, bavp) = Afl. L75 



NA POS ABAO: 

DAMA MALTRATÁ PA SU 

PAREHA, A FAYECE Y E 
HOMBER A KEDA DETENI 
PAAUT0RIDAD 



Anushka Tromp 


Grant Thorntcn a habri su 
portanan oficialmente na Aruba 



Atenc ion 

Superfood no ta 
ser permiti pa habri 
prome cu 9:00 riba 
diadomingo! 


Minister Dangui Oduber 
a ricibi e hoben 
Melanie Wever 



Sra. Indra Zaandam dj Ministeno di tnfrasEniclura y Medjo Ambiente: 

Awor tin 4 area 
adicional na Aruba 
nominá 

como sitio Ramsar 
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PiamArs AlikusIlls 7 


Magali Maduro di FHMDD: 

Cuanto mas victima nos mester? 

No mester sconde mas 



Magali Maduro, coordimdor 
pa Fundacion pa Hende 
Maher den DilieuEiad. la co- 
menta cu nan ia lamenta pro- 
rundamentc cu a> era mainta 
tempran a wordo lania pa un 
noticia asina iristo cu a con- 
move hopi hende aki na Aru- 
ba. 

A conmove hopi hogar y ta 
conmoviendo nos islanan di 
Caribe. A haya hopi reaccion 
pa e caso particular aki y hopi 
hende ia lamenia cu el a so- 
sode. E pregunta cu ta surgi 
na e momento aki ta, cuanio 
mas Cuanto mas victima nos 
mester pa nos por realiza cu 
nos sociedad ia bavendo den 

r 

un carmnda negativo. Si nos n 
no, conhuntaniente dicidi pa 
haci algo na esaki, sino con- 
huniamente bisa cu nos no ta 
acepta ni tolera den nos soeie- 


dad, e Lipo di abusonan aki, e 
ora nos por hien lubida Mas 
y mas e violencia ia manifesia 
su mes den nos sociedad. E ta 
di lamenia masha hopi mes cu 
ayera mainta, dos yiu la reai- 
iza cu nan mama no tev mas. 
Tambe e hende muheman 
cu awe la realizando cu si e 
no sali Jbr di e situacion akf, 
kizas e lambe la un victima, 
kizas cu e tambe pt>r caba 
como un estadistica mas 

Ayera mainta a vvordo yama 
mesora pa minisier di asun- 
tonan social, Glenbert Croes. 
Mesora el' a mustra cu e kier 
alencion pa e caso aki. Hunto 
cu e resto di Aruba. bav 1 tra- 
ha un tiki mas duro cu ya ta 
haciendo caba. E fundacion 
ta purba di ta den media con- 
staniemenie, concientiza nos 
hendenan mnher. Esaki ta un 


iema cu no mesier sconde 
mas, la un iema cu iin cu pa- 
pia rond di dje. Hopi hende 


a v ama y lambe doñonan di 
trabao Tin concientizacion 
la tumando lugar, pero segun 


M ad uro. e no sa s i ta suf t c ie nte. 


Den Companashi: 

Dos persona a agredi cobrador cu a bay na un 

cas pa cobra un hende 

Diadomingo merdia a drenia 
informe cu lo lin un persona 
cu a ser agredi pa dos persona 
na De La Sallestraat. Mesora 
a dirigi un patruya pa e sitio 
Na yegada di e patruya a bin 
eompronde cu e persona aki a 
ba>’ cobra un persi>na cu debe 
4 luna di huur. Pero ora eEa 
bay na e persona, a stari un 
discusion unda e volumen di 
e voznan a subi y insultonan 
a eay. 


Na un dado momento dos 
hoben a sali pafor v a core cu 
e cobrador y a agredi e Polis 
a bav na e cas unda esaki 
lo a sosode y e> e supuesto 
agresornan a conta polis nan 
banda di medaya. Polis a bisa 
e cobrador cu e asunto di 
cobramento lo mester bira un 
caso civil y si e la desea e por 
bay na recherche pa entrega 
keho di maUraio 
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Homber a bati su 
muher mata na 
Aruba 




_i 

E caso la bao mvestigacioo 
awor pa mira ta kico precies a 
sosode den e cas. 

Anuska Tromp ta un bon 
eonoei di comumdad, kendea 
traha cashier na Kowloon pa 
un lempo pero iambe a iraha 
na otro lugaman. Esaki ta 
otro caso mas di lamenta pero 
cual la expone e tantisimo 
casonan jnda “machonan” ta 
buta sla riba nan muher. 


Aruba ta lanta diaJuna mainla 
di luto cu jn otro caso di 
ahuso contra hende muher. 

Ta trata di un caso unda jn 
homber indenldtca como 
Roy Croes a bali sj pareha/ 
muher Anuska Tromp le 
mat'e E caso mes a sosode 
diadomingo mainta pa merdia 
na nan cas/apartamento na 
Pos Abao na Noord. 



Na jn forma sin piedad e 
homber apareniemente a 
baii su muher causando 
sangramento iniemo 

probablemente den cabez. 
Na prome instante e muher 
a sqporta e sla pero na dadr> 
momento a yama un amiga pa 
hib'e hospital 

Na hospiial sj condicion a 
deteriora y dialjna mardaga 
eEa fayece. 

Na dado momento e 
homber mes a acudi na 
hospital diadommgo y ora 
ela confronta e situacion, 
el’a acudi hek na sj 
cas. Ajtoridadnan a uordo 
pom na altura y diadomingq 
anochi e homber a wordo 
deteni na sj cas. 


No por descarta tampoco 
uso di droga den e caso aki. 
Manera e caso aki tin mas 
ta sosode pero ta keda den 
silencio. 

Nos ta e\tende condolencia 
na famia- y amistadnan y cu 
polis por establece la kico a 
sosode. 

lipdate: pa 9 .OOam., 

mimsierio publico aconfirma! 

E curpa di Anushka a wordo 
tuma den beslag y e homber 
ta deteni. 

(E foto aki ta ilustraiivo pa 
violencia domesiieo y no ta 
relaciona cu e caso) 


PUEBLO A HAISIA SU 

# PEN BEK 


Pa kualkier informacion 
solodipueblo^'igmail.com 



Na Pos Abao: 


Dama maltratá pa su 
pareha, a fayece y e homber 
a keda deteni pa autoridad 





Dialuna pa 4 7 or y 37 di 
marduga, informacion a 
drenta cu e señora cu a 
wordo maltrata door di su 
pareha. a favece. 

Di parti famia nos a ricibi 
informacion cu ta trata di 
Anushka Tromp di 47 aña. 
E señora a ricibi golpi pisa 
na su cabez door e homber 
Roy Croes di 53 aña. 

Ora c u e am iga a v ega E erste 
Hulp, den e momento ey 
e homber tabata na cas di 
e famia simá riba cura, 
haciendo manera nada un 
pasa of como si fuera e no 
sa nada ni unda e dama ta. 

Ora cll un yamada a drenta 
cu e dama ta hopi malo den 
hospitak e abusador a subi 


den auto cu e famia y bay 
cu nan hospital, mancra e 
no sa di nada. 

Na hospital ora e abusador 
a scucha cue dama a papia 
cu ta e a maltrat e, mesom 
eTa bandona Poli na pia. 

Den careda di mey anochi 
hospital a manda yama tur 
famia y mesora e famia a 
percura pa Anushka ricibi 
su Santa Oleo y pa 4.37 
el ’a fayece S u curpa a keda 
conñsca pa haei autopsia, 
pa asina haya sa e motibo 
exacto di su morto. 

Segun famia e maJtraio 
a sosode den oranan di 
diadommgo inainta caba. 
pero e victima no a kier 


a bisa nada Atardi ora cu 
e no por a wanta mas. e 
victima a contact su mihor 
amiga, cu a presenta y a 
hib’e Poli. 

Diadomingo pa mas o 
menos 10' or y mey di 
anochi, recherchenan di 
Noord a logra pone man 
riba e homber cu a maltrata 
e dama den oranan di 
mainta. E homber a vvordo 
haya den su apartamento 
den un cura di cas na Pos 
Abao. E homber tabata 
drumi y no labaia kier a 
habri porta. Recherehenan 
mester a kibra e porta di e 
apartamemo. paasina logra 
detene e abusador aki. EEa 
wordo transpona mesora 
pa w arda di Shaba 


Homber a wordo tirá y lagá 
morto atras den su auto 


Polis di S int Maarlen a inlbrma eu nan a haya cera pa asina un investgacion por tuma lugar. 
un homber morlo den sti aulo.. cu a vvordo tira E idemidad di e vietima ta presuniamente e 
y laga atras na Marigott Hill Road. E area ta persona den e foto aki. cu ta doño di e auto. 
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Fundacion di Hende Muher den Dificultad ta lamenta 

cu nan no a wordo acerca pa e victima 

Un otro victima a cay y silencio ta mortaly ta momento pa vocifera awor 


E caso di Anushka Tromp, v iciima di 
malirato domestico cu consecuencta 
faial, a conmove Aruba hcnter y sin 
conta e region. E la un victima mas 
di violenciadomesiico, un cilra mas, 
cu la keda manera un peso riba nos 
lomba. Pero e un caso aki la dimas. 
Durante un conferencia yama na 
ultima ora pa Fundacion pa Hende 
Muher den Dificultad, presidente di e 
fundacion. Suzeite Koek. a meneiona 
cu ta momento hopi dificil pa e Jamia 
cu ta pasando den e situacion akt. 

E fundacion sinembargo ta bin ta 
voeiferando riba e situacionnan di 
violencia dotnestico, con grave ta 
pensa cu e situaeion la n cual e ta mas 
grandi di loke ta pensa cu e ta. 

E caso di e dos criaturanan: Ma 
December caba. c fundacion a haya 
su mes, moralmente obliga pa para 
pa evento di recaudacion di fondo, 
na momento cu a perde 2 criatura, 
na e mesun un man bao di vioJencia 
domestico y awor aki la haya cu un 
dama la hira e victima di violencia 
domestico. 

Nunca a acerca e lundacion: Loke por 
bisa di e caso ta, pa con duro cu e lo 
/ona, e no la un sorpresa pa fundacion 
pa Hende Muher den Dificultad. cu 
un otro viciima ta cay. Apesar di lur 
locual cu Fundacion ta haci pa hih 
e noticia ey for, duna informacion 
vooral riba nan pagina di Facebook, 
unda cu el 4 a bira un medio caminda 


cu e informaeion aki ta wordo pasa. 
Loke tin di compronde cu nunea e 
señora aki a acerca e fundacion. Te 
na unda cu nan in e lnformacion. nan 
no a wordo aeerea tampoco. Esev por 
cambia mientras cu e investigacion 
ta sigui den e caso aki. Pero cerca e 
fimdacion e dama aki no a yega pa 
ayudo. Por a lesa algun comentario 
unda cu la bisa unda Fundacion pa 
Hende Muher den Dificultad a keda. E 
fimdacion la situa na unda c la semper, 
cual ta Primavera IB . E fundacion no 
ta obliga ningun hende pa bin cerca 
nan. E persona mes mester bin na un 
manera voluntario 


Un golpi y un insuko ta Jimas 
E fundacion ta keda pone e fundacion 
eyfor cu un golpi ya caba ta dimas. Un 
insufio ya caba ta dimas. Hasta ese\ 
la parli di \ iolencia. No ta solamente 
golpi. Ora cu yega na golpi, hopi 
cos a pasa caba den un relacion. E ta 
hopi dificil pa e fundacion pasobra 
cu pa un of oiro motibo e dama aki 
sea no labata sa di e informacion of 
no a haya cu e informacion a motiv'e 
pa yega cerca e fundacion. Mas esaki 
la bay pusha e iundacion pa nan keda 
y intensiva e manera cu nan la trece 
e inlbrmacion eyfor Pa tur dama 
of esnan cu ta wordo confronta cu 
violencia den famia, por fabor no 


keda keto. E culpabel di mas grandi 
ta sileneio. Ora cu la bisa un posibef 
v ictima. cu t’abt> mes ta gusla. of ta 
pone stigma riba dje. ta dun'e miedo 
pa busca ayudo. A1 contrario, tin eu 
yuda nan kibra e sileneio. 

Yama polis: Si sa di un caso, yama 
polis. nan la e prome > ama pa atende 
cu casonan asina. No warda te ora 
cu cosnan mester yega asina leu n cu 
lin cu bolbe perde un ser humano na 
man di violencia domestico. Banyuda 
kibrae sileneio. Silenciotamortal EJ’ 
a wordo mustra na Deccmber y e ta 
uordo mustra un biaha mas. awor aki. 



Na Eagle Beach: 

Dama turista burachi a percura pa 
intrankilidad na un hotel 

Diasabra madruga polis a ricibi e informe cu un 
dama burachi labata haciendo boroio y busca 
problema na un hotel na Eagle Beach Mesora 
a dirtgi un pairuya pa e sitio. Na yegada di e 
patruya, a bin compronde cu aki ta trata di e 
mesun dama cu a crea problemay haci bochincha 
mas tempran y un otro patruya a atende caba. 

Nan a advirti'e cu e si e sigui haci esey, nan lo 
hib’e cera na vvarda di polis. 

E dama a keda di bay drumi. Pero despues ni e 
famia por a control'e y polis mester a bay ey y pa 
nan lin trankihdad adeten e. 
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Parlamentario Endy Croes: 


Candelaria ta unda bo ta cana anto? 


Segun Candelaria unda cu e cana pueblo ta pidi’e pa “Baha Nan” 
mientras Endy Croes ta reacciona bisando cu unda cu e cana 

pueblo ta pidi pa “Cera Nan”! 



ParÉamentEirio Eody 

p* 

Croes a baha por la goma 
diafuna mainia durante 
conferencia di prensa contra 
ParJamentarionan di AVP 
lanto Mike de Meza eomo 
Robert Candelaria Tur 
esaki tabata referente na 
un conierencia di prcnsa di 
AVP di 2 di Augustus uJlimo 
Candelaria a sali ta papia un 
cantidad di mentira. 

Endy Croes duranie 
conferencia di prensa di 
Fraeeion di MEP a pone 
Candelaria na su fugar. No 
obsianie ta keda cuestiona 
integridad di e ex - polis al 
respecto 4 tiekei cu Land 
Aruba a paga den Juni y Jufi 
2017 momento eu Candelana 
a bm Aruba pa negosha 
su number riba lisla v su 


futnro briyante cu salarionan 
barbaro. Endv Croes ia bolbe 
pidi Candelaria pa paga Land 
Aruba bek e 4 tiekeman di 
Corsou pa Aruba euat ta papia 
di vverkbespreking miemras 
CandeJaria no la den servicio 
di gobierno 

No obslante esaki 
Parlamentario Endv Croes 

■r 

na un manera hopi cla a 
mustra cu doeumentonan 
y prueha eon Candefaria ta 
manipula y gaña al estilo di 
AVP. Mike Eman ta irain su 
tuluro alumnonan eon mester 
hiba un politica di mentira 
pa brainwash pueblo. Endy 
Croes ta spliea cu lo keda 
reaeeiona cu prueba riba lur 
engaño. Mieniras Candefaria 
a bolbe irece meniira dilanii 
cu gobiemo te ainda no a 


eumpli cu promesa di 200 
poiis den promer 100 dia, 
Parlamentario Endy Croes 
mester a pone bek na su lugar. 

Sr. Croes a reta Candelaria pa 
bin cu e documento unda el'a 
fesa eu lo a priminti 200 pofis 
den e promer 100 dia. LocuaJ 
Croes ta lamenla masha hopi 
ta cu Candclaria husiamente 
ta un ex - polis >• ta permiti 
su mes wordo usa pa AVP. 
A pnminti 200 polis den 4 
aña di gobernacion unda ta 
prepara 50 polis pa aña den 
2 seccion di dos grupo di 25 
polis pa aña y pues den 4 aña 
k> logra 200 polis siguiendo 
e sistema aki eu Candelarta 
eonoce bon bon. 

CandeEaria kier a chereha di 
Radar y Helieopler. Sr. Croes 



A HANA SU 
PEN BEK 


Pa kualkier informacion 
soiodipueblo@gmaiK.com 

of 


ta reacciona splicando eu d" 
a papia cu Mmister Bikker y 
tur ta na eaminda y cu poco 
pasenshi Candelaria tambe 
lo sinti e cambio. Fmalmente 
Candelaria a expresa eu unda 
e cana den pueblo. pueblo ta 
puntr’e ki dia la “baha nan \ 


Riba esaki Parlamemario 
Croes a termina bisando cu 
e tambe ta cana e mesun 
camindanan cu Candelaria la 
cana v unda cu Croes pasa 
den pueblo., pueblu ta puntr’e 
ki dia la “CERA NAN!” 



De Minisier \ an Ruimtelijke Ontvvikkeling, Infrastmetuur en Miiieu 
is vonmemens in het npeitbaar aan te besieden: 

llet project: “Reconstmctie vveg Santa Crnz-Sero Pita fase 3. " 

Volgens bestek: DOW nr. 16, d.j. 2018. 

Korie omschrijving van het vverk: 

Sloopwerk en reccmstructie bestaande asfalt, wegfundering en 
betonbanderiL, slopen en heraanleggen van een bestaande duiker. 

ritvoeringstermijn: 45 wtrkhare dn^en. 

Ilet bestek is vanaf 7 ausustus 201S verkrijgbaar bij DOW tegen 
betal ing van Añ. 350.= . 

De betaling te voldoen bij de kassier van de Dtenst Openbare Werken 
(DOW). 

De openbare bescfteiden liggen ter inzage vanaf 7 aug ustus 2018 te 
DOW bij het 

Secretariaat \an de Directie. 

Inlichtmgen vvorden verstrekl op E3augustus 20 iS om 10.00 vm 
te DOW. 

De Nota van Inlichtingen vvordt vastgesteld op 15 aucustus 201.S en 
is vanaf die dag 

verkrijgbaar bij het Secretariaat. 

De openbare aanbesteding v mdt plaats op 22 auaustus 2018 om 

11.00 v.m. op het kantoor 

van de direeteur Dienst Openbare Werken. 

De L.O.A. L.B. 1996 nr. 58 ls op deze aanbesteding van toepassing. 
De directievoering is in handen van de Dienst Openbare Werken. 

De gestanddoeningstennijn is 90 dagen. 

De inschnjver moet bij zijn inscbrijving de volgende vereisten 
overleggen: 

BereridheidsverkEaring van een lokale bank tot het instellen van een 
bankgarantie; 

De staat van eenheidsptijzen voor verrekening van meer- en 
minderwerken; 

Beu ijs van inschnjving in hetregister van de kamer van KoopbandeE; 
A. Overige vereisten opgenomen in bet bestek. 

fnschrijving dient te geschieden op liet bij het bestek 
gevoegde en gewaarmerkte tnschnjv mgsfomi ul tei 
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Feldenkrais ta yuda kita dolor? 



Lufflbar 
curve \ 


fl'accrest - 
(top ot hipbont') 



Abo tambe La biba cu doJor? 
Bo tin dolor di 3omba? 
Algtm disco la gasla? E 
nerviti ta afecta y e dolor 
la baha den bo pia? Bti 
schouder ta ai’ecta y bo no 
por hisa bo braza dooi cu e 
ta hae i dolor’ 1 

Bo tm desgaste den e rudia y 


e rudia ta haci dolor. Bo lin 
scoliosis. es decir e weso di 
lomba ta un poco bira y ta 
duna bo hopi molester den 
bo lomba' 7 Esak inan ta algun 
ehempel unda Feldenkrais 
ta haci un diferencia hopi 
grandi. 

Feldenkrais ta un metodo 


electivo, basa riba 
movecionnan suave y 
poco-poco. Feldenkrais 
ta traha conexionnan 
nobti den bo cerebro, Y e 
movecionnan la Jltnciona 
manera itiformacion nobo 
pa e cerebro cu por usa e 
curpa riba otro forma, riba 
un mihor l’orma! 


Por ehempel bo ta sinta wak 
television tur anochi cu e 
Lomba dt>bla pastibra esaki 
la comodo Den e posicion 
ey e lomba ta un poco rondo 
na e parti abao di e lomba 
y asina bo ta pone masha 
presion riba e parti abao 
{lumbar) di e lomba. 


Despues di haci esaki pa 
basta aña, e doJoman ta 
cuminsa na e lomba abao 
prome de vez en cuandti y 
despues mas frecuente. 


Esaki ta pastibra tur e peso 
di e cabez awor ta baha riba 
e westi di Iomba abao. Y 
asina poco-poco e discti la 
gasta y bo por hasta crea un 
hernia. 

Na lugar di sinta cu e 
lomba bol. un mihor uso 
ta pa sinta cu e lomba hol, 
pasobra ey bo musculonan 
ta traha y no tin ningun peso 
extraordmartti riba e parti 
lumbar di e lomba. 

Den e lesnan di feldenkrais 
bo ta siña un mihor manera 
pa usa bo curpa, cu ta evila 
dolor., cu ta recupera bo 
vitalidad. cu ta lagabti sinti 
jong bek! 

Join e gruponan di 
Feldenkrais tif tuma un 
sesion indtviduaJ di Amy 
Lasten y sinti e diferencia 
mesora! 


Open House 


Feldenkrais Aruba ta habri su portanan pa 
pueblo di Aruba diarazon dia 15 di Augustus 

Bin experiencia kico e terapia di feldenkrats aki por SIGnifica pa bo. 


Tin Ees un biaha pa siman deti grupo caminda abo La 
drumi abAo riba un mat den aire liber \ bo la ricibi 
instruccion con pa move e curpa suavemente E 
movecitinnan ta iraha conexion nobo den e eerebro 
y la cambia bo postura y dolornan ta cuminsa 
desaparece. 

Ek>lor di lomba. nek, schouder, rudia la haya 
hopi ahvio. Ademas lo tin demostracion con Amy 
Lasten, e practioner di Feldenkrais certifica, mes ta 
move pariinan dt e curpa riha un mesa di masashi 
den un sesion tndtvidual v bo ta sinti mesora cuanio 
bienestar e ta irece cu ne. 

Tur esaki completamenle gratis. E Open House aki 
ta Luma lugar dia diarazon 15 di Augustus di 6"or 
pm pa 7"or pm na Alto Vista ! 47. 

E lugarnan La Eimita. Inscribi mas liher postbel na 
cef 592-0770 




























DLunars Augustus 7 


7 


Sra. Indra Zaandam di Ministeno di Infrastructura y Medio Ambiente: 

Awor tin 4 area adicional na Aruba nominá 

como sitio Ramsar 



Durante eonferencta di 
Prensa di Gobiemo sra. 
Indra Zaiindam di Ministerio 
di Infrastructura v Medio 

■wf 

Ambiente a asnplta riba un 
nolieia sumameme importante 
eu ta regarda nos nainraleza. 
Esaki ta e nombramento di e 
4 sitionan adtcional eu lo bin 
na remarca pa wordo yama: 
sitionan di Ramsar. Na Aruba 
nos tin 1 sitio di Ramsar eu 


ta Spaans Lagoen, conforme 
traiado intemacional. 

K.tco ta Ramsar^ 

Ramsar ta un colaboracion 
di palabracion enire paisnan 
na mundo unda eu la para 
keto na e importaneia di 
diferente sitio cu tin un 
nivel Ji bio - dtversidad 
halio. Simplemenie bisa e ta 
pafabracionnan entre paisnan 



SERUMAR 

Kockstraat 4 San Nicolaas 
Tel: 524-5080 


NOS RESPONSABIUDAD Di LMPIESA TA 

E MIHOR KERENCIA 


tocante nos naturaleza y unda 
cu ta reconoee e aspecio 
impoftante dt nos naturaleza 
y su balor naturai. eual no 
tur ora por wordo transforma 
den balor moneiario, sra 
Zaandam ta spliea Na 
Ar uba Departamemo di 
Naluralezav MedioAmbienle 

r* 

(DNMJ' eonhuntameme cu 
universidad di Wageningen 
y Parke Nacional Arikok a 
traha un ‘beheersplan’ pa 
e sitio di Spaans Lagoen 
Bao di liderazgo di DNM a 
eonseha eonhuntamenle cu 
Hulanda, pa nomina 4 sitio 
adieional. E 4 sitionan la ie eu 
avvor aki Bubali Plas, Isla di 
Oro/ Mangel Halto. Riinan na 
Oranjestad >■ Riihan na San 
Nieolas. 


Dicon e areanan aki' 1 

E areanan aki lin nivei di 
bio-diversidad halio., cual 
kier meen eu e aspectonan 
cu la forma e naturaleza cii 
ia haya na e sitio tin gran 
balor y ia engrandeee Aruha. 
E siguiente pasonan cu a 
wordo luma awor aki ta.. cue 
4 sitionan aki cu a cumpli cu e 
eriierianan di Ramsar, lo iraha 
un Ramsar Iniormaiion Sheet 
(RlSh eu ta disenbi un tiki 
mas detaya kico ta e aspeeto 
di e areanan. 

Si tur eos bav boru den corto 

■wf 

leitipo lo tm 4 sitio di Ramsar 
adieiona! y esaki lo profila 
Aruba posilivamente riba 
un platalbrma EnternaeionaL 
Algo imporiante pa ireee 


dilanti ta cu Lin mas areanan 
pa wordo protegi conforme 
sugerencia di NGOs \ DNM. 
Loctial la positivo tambe la 
cu ta canando dos caminda 
na mes momento. Spaans 
Lagoen eu a wordo apuma 
como sitio Ramsar na 1980 
y a vvordo proleha eonforme 
nos leynan loeal na 2017. 
aworaki lacanandoe proceso 
aki tambe paralelo. 

Pues nos tin reconoeimenio 
na plataforma internaeional. 
pero nos mes conforme 
nos leynan k>cal tambe la 
proiehando e sitionan aki eual 
ta positivo. 


oppa —— 

Invitacion 

OFPA ta invita su miembronan pa partieipa activamente na c programadi 
luna di Augustus 2018 cu diferentc actividad pa celebracion di 1 lubileo 30 


E programa ta manera ta sigui: 


!4 di Augustus - Presentacion di Aruba Bank N V 
!6 di Augustus - Charla di dr. Viana 
! 8 di Augustus - Cushinamento saludabel 
21 di Augustus - Prescntácion di Banco RBC 

23 di Augustus - Prescntácion di Sctar N. V. 

24 di Augustus - Prescntácion di Banco CMB 
26 di Augustus - Ficsta bailabcl 


na BNA 
naSIMAR 
na YMCA 
na BNA 
na Sctar 
na BNA 
na Renaissance 


E actividadnan lo ta parti á\ mainta y c fiestá lo ta di 5:00 pin pa 9:00 pm. 


Ta pidi e mkmbronan busca nan kaarchi temprán, dcsde dia 7 di Augustus 
2018, ya cu tin un limitacion di cupo pa cada actividad. E actividadnan 
tá pa micmbro so 7 cu exccpcion di e fiestá bailabcl cu tá pa miembro y su 
parchá of micmbro y 1 introducido. 


Directiva y Comision di Actividad di OPPA 
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Minister Dangui Oduber a ricibi e hoben 

Melanie Wever 



Dialuana atardi Minister 
d i Turismo, Sa! u bri dad 
Publ ico y Deporte, sr. 
Dangui Oduber labata tin e 
honor di por a rieibi e hoben 
Meianie Wever hunto eu su 
famia na Cocolishi pa dune 
un reconocimento Meianie 
a logra medaya di oro den 
e Mundial di Equitacion na 
Ocala, Florida dia 22 di Juli 
den categoria 15-17. 

Melanie la un hoben eu a 
cuminsa praciica e deporte 
Equitacion na un edad di 
3 aña > cu 5 aña di edad 
a representa Aruha den 
mundial pa su prome biaha. 
Awendia Melanie tin 14 
aña ta practica e deporte y 
a logra diierenie medaya 
pa pais Aruba. E logronan 
mas grandi ta e 4 biahanan 
consecutivo eu Melanie 
a logra e meda\a di oro. 


Melame ta unico persona na 
mundo cll a logra e titulo aki 
den fbrma consecutivo pa 4 
biaha. 

Aruba ta un pais chikilo pero 
cu atlelanan talentoso, danki 
na cada un di e atlclanan 
akj cu na un Ibrma of otro 
ta htba e nomber di pais 
Aruba padilanli. Esaki sigur 
ta un exposicion sumamenle 
unieo \ impagabel, asina 
e mandatario a duna di 
conoce Loke tabata hopi 
remarcabel ta cu Melanie a 
logra medav a di oro siendo 
e labata den examenklas > a 
logra su H.A.V.O. diploma 
tambe. 

Minister Oduber ta manda 
palabranan di felicttacion y 
ta desea Melanie tur clase di 
exitoden fbturo. 


PUEBLOA HAÑASU 
# PEN BEK 


Pa kualkier informacion 
solodipueblo@gmail.com 

S 585°-9500 






FuRiSMO Salubridad y Deporte 


SALUD: 


MINISTER. 
DANGUIODUBER. 


* Mudamento HAP (hulsartsenpost) pa r MedicalOfiñce Building r na HOH. 

< Introducdon di e aplicacion di AZV na unda e aseguradonan por evalua 
nan dokterdi cas, 

< Restfuctijradon di 'Geestelijke Gezondheidszorg r (GGZ) y Versiavingszorg'. 

• Arubig: A logra pa yega na un solucion pa studiantenan di region 

< Ambulance nobo, 


TURISMO: 

• Cifranan positivo diTunsmo r aña record. 

- Acuerdo di cooperacion cu RIU Antillas fiotel pa drecha pier(toren). 

< Buelonan directo di Minneapolis-Dallas-Chicago-Boston-Belgium. 

• Grado ds occupadon di hotelnan a subi cu 2,5% 

< Rev Par a stibicu 11.9% 

• Average daily rate a subi cu 8.7% 


DEPORTE: 

Actividad di IBI5A pa hobennan despues di scoi. 
Little League Ballpark Dakota lo inida pronto. 



PROGRESOPA ARUBA 

Den Retonan Grandi, Union Ta Haci Nos Flierte 


Gabinete Wever-Croes 
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GrantThornton a habri su portanan 

oficialmente na Aruba 




rant hdfcFtton 


n jnsttnct 



Grani Thornion ta un realidad 
den e region Caribense 
Hulandes. Cj e ofieinanan na 
Aruba. Curaçao. Bonaire y 
Sl Maarien. Grant Thornion 
ta oficialisa y expande su red 
global den nos region 
Diarazon 01 di Augustus 
e oñcinanan a habri nan 
portanan oficialmenle y e 
Regional Leader di Gram 
Thornion Roy Buddle a 
keda sum.arnenie satisfecho 
despues d i a simi e entusiasmo 
lanto na Aruba como na 
Curaçao. “Tradicionaimente 
nos lin un presencia fuerte den 
Caribe unda eu aeiualmente 
noslin 13 oficinaden e region. 
Pero nunca nos tabaia tin un 
representanie directo den e 
region Canbense Hulandes. 
Sirategieamente esaki La 
importanle door eu semper 
Granl Thormon labata tin un 
relaeion esieeho eu Hulanda 
y Merea. Cu 13 ofieina den e 
regton di Caribe awor. esaki 
la Fortalece Granl Thomton su 
poteneiaL y capaeidadnan." 


Durante e lanzamento ollcial 
Edsel Lopez. kende ta un di e 
partnernan di Grant Thomton 
na Aruba, a treee dtlanti di La 
hopi entusiasma cu e cambio 
aki y ta spera cu e leam lo sigui 
traha cu e mcsun empeño cu 
sempernanadespEega. Tambe 
pariner di Amba Hans Ruiier 
a gradtei lur trahador pa nan 
esfuerzo e ullimo lunanan eu 
a pone cu awe e transieion 
a bay e.xiiosameme. Partner 
di Curaçao Steve Vanenburg 
a enl’oca riba e union cu 
e trahadornan a demosira 
durante e cambio y a enlatiza 
cu e Jazo estrecho entre e 
partneman tambe a hunga un 
papel importante pa lur cos a 
cana bon. 

Presente e atardi aki labata 
entre otro Ernst Mohamrned 
di Camara di Comereio di 
Aruba y Tisa LaSorte di 
AHATA kendenan a expresa 
di la admira e curashi cu 
iur hende a demostra door 
di re-inventa nan mes den 
un eompania dilereme Cu 



profesionalismo y etica a 
logra di haci un iransieion 
smoothy yega na un resultado 
posittvo. 


Grant Thornton ta consisii 
di 5 parlner y un stafl" di 160 
hende repartL den 4 oficma 
na Aruba, Bonaire, Curaçao 
y Sint Maarten. Di e forma 


aki e eompania eu tabata 
anteriormente PvvC Dulch 
Caribbean lo birae eompania 
di mas grandi den e regton di 
Caribe pa Grant Thornton. 
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Diamars Aafiuialiiii 7 


Rushlenda Martijn di Fundacion ll Duna Luz’" 

Lechi di pecho ta e mihor tipo di 

lechi pa cada baby 



Lechi di pecho la e rnihor tipo 
di leehi pa eada baby. Tambe 
babynan cu ta naee prematuro, 
ainda leehi di pecho ta keda e 
mihor teehi pa nan. 

Segun Rushtenda Martijn, 
partera na Duna Luz. World 
Health Organization y 
UNICEF m recomenta pa 
lur baby haya 6 luna lechi dt 
peeho so. Nan no mester haya 
awa exira. nan no mester hav a 
sopi di y uwana, ni un botier di 
orange juiee. Pa e weEanan eu 
la stimula esaki. no haei esey. 
Pasobra e bab\ no mester di 

■ Wr 

dje Tá purba pa tur bab\ haya 
seis luna di leehi di peeho 
exdusivo y despues di esey 
lambe pa nan por eontinua 
eu haya ieehi di peeho, e ora 
ev den eombinacion eu otro 

•w? 

alimentonan pa por lo menos 
e prome dos aha of te ora eu 
e babv indiea su mes eu e no 
kier mas. 

L mitiór nutrieiun 

Pa e baby e beneñcio 
primordial la eu e leehi di 
pecho ta e mihor nutricion, 
pasobra e la perfeetamenie 
balansa pa e curpa di e bab\. 
Esev ta signifiea cu e lo 
eambia di smaak, e lo eambia 
di consistencia, e lo cambiadi 
eantidad, a lo largo eu e baby 
la creee, pa por satisface e 
neeesidadnan di e babv. 

Jr 

Fueradi esey e leeht di peeho 
iin asina hopi antistoflen. eu e 
la proteha e baby. Tin eu vvak 
eii leeht di pecho como si l'uera 
e ta un vacuna di e baby n na e 
momento cu den vecindario 
ofe mama Lin un maleza. e por 
pasa e anlisiofien pa e baby, 
protehando e bab> pa cierto 
in feeeionnan. E st ud ionan 

a mustra cu leeht di pecho 
ia preveni alergia. e ia 
preveni excema T e la preveni 
problemanan di e maagdarm- 
kanaai. Tambe babynan eu la 
haya baby di pecho lin menos 
sobrepeso y menos diabetes. 
Ta algun di e malezanan eu 
la uordo preveni ora cu bo ta 
duna peeho. 


Babynan eu la haya lechi 
di pecho la mas inleltgenie. 
Lecht di peeho ta stimula 
desaroyo di e eerehro di tal 
manera eu leehi dt bleki no 
por, cu la haei cu un averahe 
cu un mucha hava su leehi di 

■T* 

peeho, si 1Q ta 10 biaha mas 
halLo. eompara cu muchanan 
cu la haya leehi di formula. 

Ta algun di e benefieionan pa 
e baby: Mamanan eu ta duna 
I ee h i d i pecho, un me nr i s c he ns 
pa haya anemia. mirando cu 
ora cu nan la dunando lechi 
di pecho, e matriz lo conLrae 
mas, hactendo eu nan lo 
perde menos sanger despues 
di parti v e simannan eu ta 
sigui. SÉ nan ta perde menos 
sanger. nan tin menos chens 
di desaroya anemia. Fuera 
di esey e matris lo haya su 
size normal mas liher. Pa 
mamanan eu la duna lechi 
di pecho pa un temporada 
largo, la preveni pa haya 
caneernan manera eancer 
di peeho, caneer di ovario, 
caneer di matriz, Lur esaki la 
vvordo reduci pa mamanan eu 
ta duna lechi di peeho. Loke 
ta un plus punl pa cada mama 
ta \-uda eu hahamento di peso, 
mirando eu eada hiaha cu 
duna Jeehi di peso, e eurpa ta 
usa mas ofmenos 500 pa 550 
caloria. Por compar’e cu un 
I i vmg lyposueiion maehine 
den bo eurpa cu eada dia ta 
usa mas energia. 

Comunidad tá henefnia 

Tin beneficionan pa 
eomunidad. Tin eu pensa eu 
mirando eu babvnan la bira 

■é 

menos malo ora eu nan ta hava 
leehi di pecho, e mama lo ta 
menos ausente di su trabao, 
pasobra e Itn menos bishita 
na dokter. E ora e gastonan 
pa eomumdad la menos F 
beneficionan di dunamento di 
leehi di pecho tagrandi. 

(jialdui Hóur 

Pero pa por logra haei esaki 
exitosamente, kier stimula 


mamanan pa haei uso di e 
oporiunidad di e Golden 
Hour, ese\ la e prome ora 
despites eu e baby eaba di 
naee. 

Den e ora aki e babv ta mas 

■wF 

aleria Lo yega un momenio 
lambe eu e babv mes la 
cuminsa busea. E ta cuminsa 
hinca su man den su boea, e 
la euminsa chupa y lo ta ideal 
si den e momento ey e babv 
por haya e oportunidad pa pur 
bebe na peeho y haci esaki 
irankil pa por lo menos ! 5 pa 
20 minuui eada banda. Esaki 
lo haci e ora e> e proJaetina 


gehalte di e mama ta wordo 
stimula. e ora e produceion di 
e leehi ta wordo stimuEa. 

2 bttbv Só hi pega na peeho 
prtime ora 

Reeientemente a keda pubJica 
cu 2 di eada 5 babv so ta 
haya e oportumdad di wordo 
pega na peeho den e prome 
ora. Esey kiermen cu tres 
di cada 5 baby no ta haya e 
oporlunidad aki y eu nan ta 
core e ora mas rtesgo di ha> a 
inleccion ofcierto malezanan 
cu te hasta por den eierto 
casonan, yega na morto di e 


baby. Pesey e prome ora ta 
sumamenie impt>rtanie. E 
grupo di parlera, gineeologo, 
zusternan na hospital, ta 
haci lodo por todo pa den 
e prome ora e baby haya e 
prome oportunidad. Pero La 
keda na e mayornan pt>r haei 
esaki posibet. E potretnan por 
warda. bishitanan por w arda. 
pero haet uso di e bond eu e 
baby den e prome ora e> v 
dunando e ora loke e merece. 
eual la e miho leehi, eual ta 
leehi di peeho. Martijn a 
spl ica. 
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Mimster Otmar Oduber: 


Ta spera cu pronto por anuncia oficialmente e “Ley di 

introduccion Parke Marino 



Ta imporianie pa 
comunidad la na altura di e 
prooesonan eu ta andando 
v e pasonan cu Mimsteno 
di [nfrastruetura y Medio 
Ambiente la tumando 
pa Ioeual la realizaeion 
di e Parke Marino. 


Durante ultimo añanan 
Departameniodi NaturaJeza 
v Medio Ambiente (DNM), 
(TNO) y otro partnernan a 
Lraha duro riba esaki y cu e 
empuhe cu a ricibi duranie 
di e ultimo lunanan, awe 
nos por la contento pa bisa 


cu aciualmente e ley aki ta 

■* 

na Raad van Advtes 

4 E lopico di Parke Marino 
tahata wordo trata prome 
cu Parke Nacional Arikok 
a wordo insiitui E la un 
discusion di mas di 30 


aña andando v cual como 
minister anteriordi tnrismo, 
mi labatin e honor na 
2010/2011 pa a contribui 
na e desaroyo di e ley cu ta 
acapara e Parke Manno." 
Banda di e noticia 
importante di anuncio di 
e Parke Marino, lo inicia 
un ronda di consulta cu 
tur esnan cu ta usuario 
(tur cu ta haci uso di e 
area. piscadro, buceador, 
deportista, operadoman di 
deporte acuaiico cntre otro 
) pa percura pa e contenido 
di e ley wordo poni hunio, 
pa por ia riha mesun liña cu 
e contenido di locual 1o hira 
e Parke Marino, Minister 
Oduher a splica 

A scoge 3 area specifico 
pa incorpora den e Parke 
Marino den e prome J’ase 
di inlroduccion di e parke. 
E 3 areanan aki ya for di 
den añanan 90 a vvordo 
identifica como e areanan 


cu bio-diversidad di mas 
halto. A mustra Lamhe den e 
conversacionnan cu tabatin 
cu e hestuur anteriordi Parke 
Nacional Arikok como 
tamhe e bestuur interino cu 
ta sinta na e momentonan 
aki, cu Gobierno Io kier 
‘parkeer 1 e Parke Marino 
hunto cu e areanan cu La 
bay vvordo protegi pa Jey/ 
16 + areanan, den e regimen 
di Parke Nacional Arikok 
unavez cu esaki ta conta 
cu un structura 4 tvvo Lier'. 
Cu e structura menciona 3o 
tin un ! Raad vanToezicht\ 
conlrario na antes cu tahala 
tin un ‘uitvoerend bestuur'. 


Un 4 Raad van Toezicht 
por controla (den nomber 
di Gobiemo) e cantidad 
di areanan den e parke, 
como lambe fondonan 
cu Gobierno ta pone 
dlsponibel (casi 3 miyon 
Uorin anualmenie) na e 
siichting 


Marlene Giel: 

Lechi di Pecho ta e fundeshi pa bida largo 

Dia 1 pa 7 di Augustus ta Siman Mundial di dunamento di lechi di pecho 



For di dia I pa dia 7 di 
Augustus, manera lur aña, ta 
Siman Mundial dt Dunamento 
di Lechi di Pecho y aki ta 
caminda cu DeparLamento di 
Salud Publico kier a pone mas 
aiencion riba e lechi maierno. 

Specialista hba lechi 
materno y IntemationaE 
Board Certified Lactalion 
Consiiltani T Marlene Giel. 
a enfoca hopi riba e siman 
particular aki. 

E La spl icacu tur aña. c simandi 
concientizacion aki ta wordo 
organisa pa WABA (World 
Alliance for Breastfeeding 
Action). cu Lin su sede na 
Malasia. WABA ta e dak di 
diferente organizacion cu ta 
kere den dunamento di lechi 
di pecho y cu ta menciona 


cu esey La un derecho pa 
tur mueha por haya lechi 
di pecho y pa tur mama por 
duna lechi di pecho. Tambe 
nan ta dedica na proteha, 
promove y sosiene e derecho 
aki. WABA la traha cu World 
Healih Organization. nan la 
traha cu ia Leche League. cu 
ILCA(Intemational Lactation 
ConsuJtant Association). 
Tema di e aña aki la Lechi 
di Pecho: E fundeshi pa bida 
largo. 

E mihor nutrkion 

E lema di e aña aki la pa 
informa, duna tur hende 
informacion riba cu iechi di 
pecho ta e mihor nulricion 
of alimento cu bo por duna 
bo yiu E la safe, pasobra bo 
no Lin nodo di cana cu nada 


pa duna bo viu y nan ta stress 
mas tanto pa reduccion di 
pobreza na mundo Enfaiiza 
cu duna lechi di pecho pa 
vuda esaki ta door di iraha 

•V 

plannan di maneho y pone 
esaki den nan. 

Jmportanie ta pa tur 
organizacion of personanan 
cu Lin di haber cu dunamento 
di lecfu di pecho pa tene nan 
bezig cu e lema aki Tambe 
encurasha otronan pa sigui 
traha pa proteha, promove v 
apov a dunamenU) di lechi di 
peeho. 

No solamentedurante e siman 
mundial, pero continuamente. 
E vision di WABA ta, crea un 
mundo unda cu dunamento d! 
lechi di pecho la algo normaJ, 
di e cultura, unda mamanan 
por cria y percura pa nan 


yiunan pa asina contribui na 
un sosiedad sano 

Lsu'laliekunde spreekuur 

Pronto Marle Giel lo ta na e 
praktijk di Duna Luz. unda 
e lo bay duna laclatie-kunde 
spreekuur. Ey mamanan cu 


tin problema y kier eonseho. 
Tambe Giel lo bay duna les y 
anochinan di informacion riba 
dunamento di lechi di pecho, 
pa asina e mayoman por ta 
bon prépara pa dunamento di 
lechi di pecho 
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Atencion 


Na Cashero: 


Superfood no ta ser permiti Chauffeur bao 

pa habri prome cu 9:00 riba 

diadomingo! 


influencia a keda 
deteni 


Bon ta kico 
ta pasando na 
Aruba? 

Riba diadoirtingo lur amante 
di shopping diadomingo 
mainta despues di a bay 
sagradamente nan respeetivo 
misanan y despues pasa 
disfmta nan desayuoo amicaJ 
na Jacks Cafe y por haci nan 
shopping pa un delieioso 
desavuno traha na eus pero 
waor esaki la permiti mas te 
despues di 9 or. Esaki la nota 
riba un borehi na Superfood! 


Nos no ta pmrmitl pa habri promm cu 9 AM ariba 
diadomingo pa motibo di ley • Nos dlsculpa pa e 
incanveniencla . 

Cerenda 

We mogen door de wetgeving helaas nlet voor 9.00 

uur open op zcnrfuj. Onze excuses voor het ongemak. 

Directie 

Wm are not allawed to open before g AM on Sundays 
due to tocat laws* We apologlxe for the intonve- 
nience. Our Sunday opening hours are 9 AM — 6 PM. 

Management 



Accidente na Rooi Taki 



Diasabra mainta iempran a 
drenta informe di un accidente 
basta pisa cu hende herida v 
pega den auto na e birada di 
Rooi Taki. Mesora a dingi 
tanto polis, ambuiance como 
tambe e equipo di reseate di 
bombero pa e sitio Ma yegada 
di e pairuya a bin compronde 
cu aki ta trata di un colega 
di nan cu iabaia bmi di nort 
pa bav pazuid pero eomo cu 
e caminda tabata muha el’a 
slip y sigui straighL bav daJ e 
auto di direccion contrario. E 
impacto tabala fuerte y ambos 
chaulfeur a resulta herida. Na 
yegada di e ambuJance, nan 


a alende e v iciimanan pero e 
chaufieur di e otno auto a keda 
pega y a rekeri presencia di e 
equipo di rescale di bombero 
na e sitio. 


Na nan yegada mesora a corta 
e otro auto y a logra saca e 
oiro chaufi'eur pa asina tambe 
Iransporte cu urgencia pa 
hospital. 


El’a desvia pa un otro auto y a cay den 

e rooi 



Diadomingo madruga a drenta 
informe di un accidente na 
Cashero. Mesora a dirigi un 
patruya pa e sitio. Na \egada 
di e patruya a bin topa cu 
un chaufieur cu iabata bao 
influencia. El ’a declara cu e 
mester a kita pa un otro auto 


y a bay eay den e rooi banda 
di e caminda. Polis mesora 
a detene e chauiTeur y nan a 
htb'e vvarda di Santa Cruz pa 
tesi. E auLo como cu d’a keda 
parcialmente riba caminda.. 
polis a pidi asistencia di 
takelvvagen pa ha!a esaki. 
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Minister Glenbert Croes: 


Tur clase di abuso ta inaceptabel den e sociedad 

cu nos ta biba aden 


Cu e crisisplan social io bay atene na e Red Flagsnan pa preveni casonan 

manera cu a pasa ayera marduga 



E siman aki a hahri cu. nn 
noiida cu un biaha mas a 
shock nos comunidad E 
suceso cu a conduci cu un 
señora. cu a perdc su bida 
door di e abuso cu a luma 
lugar door di un ciudadano 
Minister di Asuntonan Sociai 
y di Labor. Glentaerl Çroes a 
menciona den conferencia di 
prensa di gotaierno di diaiuna 
mainia. e noticia aki y esaki 
mester pone nos keda corda 
cu e crisissocia! cu a declara 
asina cu a drenta gotaierno 


door di sucesonan manera 
Rishandroh v Eugene, no a 
calma. no a bira menos. 

Gobierno ta trahando 
duro pa atende cu e 
probiemanan social. Alivia e 
problemanan social. Mehora 
e problemanan social Pero 
e realidad la, cu casonan 
manera Loke a pasa den 
marduga ta bisa cu por ta 
Lrahando duro, pero loke ta 
haciendo no la suficienie. 

Por bisa cu kizas lo no por 


louch bida di lur hende na e 
mesun momento pa impedi 
lur caso. evita asunlonan 
bay fbr di man Pero e 
realidad ta cu mesler puntra 
nos mes, como rellexion. si 
loke gobiemo ta haciendo la 
suliciente. 

No obslante con duro tur 
hende ta trahando, e minister 
ta conclui cu no la haeiendo 
lo suhciertie Pesey mes e 
minisler a pidi e cooperacion 
di diferente minister un 
reunion cu el 4 a convoca pa 
diahuebs avvor, temendo en 
cuenta cu e programa di tur 
hende. Pero e urgencia pa 
cua! cu tin cu actua. unda 
cu mmisier presidente, 
minisier Croes mes. minister 
di Husticia, Andin Bikker 
y minister di Salubridad 
Publico„ hunto cu diferente 
depariamento, den cual entre 
otro Fundacion hende Muher 
den Dificultad T Ministerio 
Publico, Directie Sociale 
Zaken. Cuerpo Policial y 
otronan, lo ta reumendo 
pa vvak kico mas mesler la 
haciendo, undamester primi„ 


esia e troi den cuadro di 
implementacion di e crisis 
plan social, pa por alivia e 
presion di e protalemanan 
soc ial na Aruba. 

Sa lambe cu e protalemanan 
la asina grandi cu resolve 
e protalemanan grave cu 
ta azotando y bibando den 
mente, alma, hogar„ bida di 
tur hende na Aruba. kizas 
por taisacu ta imposibel . Pero 
hecho ta, cu nos mesler haci 
e niaximo esf’uerzo. Loke 
a pasa ayera marduga„ cu e 
perdida di hida di e dama.. la 
intragabeh lnaceptatael den e 
comuntdad di cual nos kier 
forma parii di dje 

Violencia domesiico, atauso 
di hende muher.. atauso 
en general. muchanan, di 
ncjs grandinan„ la cosnan 
cu la inaceptabe! den nos 
eomunidad E crisisplan 
soc ial ta papia di nos no aetua 
ora cu e cosnan aki yaa luma 
lugar, cu consecuencianan 
asina tragico y lamentatael 
mtinera cu el a tuma lugar 
ayera den medionan di 


comumcacion. 

Mesier por prevent asuntonan 
asina di. tuma kigar. Henter 
e crisisplan social ta pa con 
nos La bay alende cu e red 
Uagsnan, ora cu bo ta declara 
urt emergencia te algo grave 
la tuma lugar. kier impedi lo 
pior tuma lugar, pa no pasa 
den e caso di Rishandroh y 
Eugene, pa no pasa loke a 
pasa cu lamenLatalemente e 
dama cu a perde su bida, nos 
mesler actua mas lempran 
y la responsabilidad di nos 
tur Si e ta responsabilidad 
di tur esnan cu ta den bida 
di hogar. famianan cu ta di 
comunidad, den harionan, 
unda cu tao ta vvak cu 
cosnan asina ta tuma lugar. 
Tamtae la responsabilidad 
di gobierno pa tur taende 
aciua. E ta responsabilidad 
di departamento, instancia, 
fundacionnan, cu mester La 
aleria. E siluacion na Arutaa 
ta exigi nos tur cera cabez. 
actua duro. actuadi un forma 
consciente. traha duro y e 
crisis plan social La dirigi 
ritaa esey. 


Suzette Kock di Fundacion pa Hende Muhe den Dificultad (FHMDD); 


Polis mester forma un cuerpo separa pa atende 

cu casonan di Violencia Domestico 


E tipo di easonan aki la conoci pa polis, pero no a 
yega na Fundacion pa Hende Muhe den Dificutiad. 
Segun Suzette kock. presidente di e lundacion, ta 
cosnan cu mesier cambia. E La afgo cu La perienece 
tambe den e “nationale pfan van aanpak: huisgevveld 
en kindermishandelLng"'. eu hunio cu Minister di 
Asuntonan Social, a caba di haya Jbr di Corsou, cual 
kier haci akinan Lambe. 

Den e plan aki la haya e ora kende tur La e keten- 
partnersnan y den eual posicion nan la den e aanpak. 
E fundacion ta boga pa nan wondo yama mesora pa 


Slachlofferhulp den casonan asina. Sea eu e persona 
kier haci un denuncia of no, pa asina por dun’e por Jo 
menos un soslen. pa e sa cu e fundacion tey. 

Si e kier yudanza e ora ey, e por hay’e. Den e 
“nationale ptan van aanpak". tambe La cu e fundacion 
mesier La parti ái e leam ey. E intension ta, dentro di e 
cnsis plan. hiLnto eu e ‘"naLionale plan \ an aanpak". la 
cu polis lo mester ibrma un cuerpo separa pa casonan 
di violencia domestico. 

Pakico polis mester di un grupo apart' 1 
Violencia dentro di famia, dentro di un relacion. La un 


maltrato completamente diierente cu indotenan hopi 
mas gradacu un maltrato di aJgun hende cuno conoce 
olro. Tin hopi mas cos cu ta hunga un rol den esey y 
mesier di un grupLj speciai, cli sa eon pa pak esaki 
nan aan. Na Merca. si mira bon na television. por 
mira cu polisnan ta vvordo maia na momento cle nan 
atende casonan di vioteneia domestico Na Aruha. a 
hay a un easo asina caba. Nos polisnan mester wordo 
opgeleid special pa poratendecu casonan di violencia 
domestieo. Fundaeion iamtae mester ta parti di e plan 
van aanpak. hunio cu Slachtofferhulp. Pero tur esaki 
La bin Lur den e plan van aanpak. 
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Un caso di menaza 
den zona hotelero 

Den ntesun zona hotelero tafoatin un caso di menaza cu a 
tuma lugar den oranan di anochi, rond di 9.25. Na e ora indica 
Ceniral di Polis a manda patruya encarga cu e zona hotelero 
den e area pa un easodi menasa. Nae sitio ta papiacue guardia 
di Giannis. E homber di inicial E., a bisa cli e la encarga cu 
v igilancia di e autonan riba parkcerplaats di Gianni's > lambe 
eu esnan na The ViEIage EI 4 a mira chaulleur di un Nissan 
Cube shinishi. cu a siaciona malo 


E1 'a informa e persona cu e no mag staciona aulo asina 
pasobra e taslroba otro aulornobilistanan E homber a mustr'e 
cu toch e ta staciona di e forma cu e kier y a cana bay. Pero 
promecu esey el’ a bisa e guardia cu si ekier. e por >ama polis 
si e no ta di acuerdo cun’e. Un rato despues e homber a bolbe 
> a core e auto bini den su direccion > a trata di alcanza Pero 
e guardia bisa cu d ‘a bula na banda. E chaufTeur a para y a 
baha su bentana v a bis’e: 4L Mi ta bin bek v mi ta bay tirabo 
maia." Despues di esaki e homber, kende e no conoce, a bay 
lbr di e sitio. 


PUEBLO A HAÑASU 

PEN BEK 


Pa kualkier informacion 
solodipueblo@gmail.com 

H 585-9500 



Dama taxista a bira 
basta malo 



Dialuna mainia 10.20. ambulance a bay dilanti Airpori. 

Na e silio nos por a compronde cu un dama laxista a bira 
maJo Segun nos a uordo informa. e dama dado momento a 
saca sanger. Aki ta caminda cu lo a pidi pa un ambulance cu 
urgencia. 

Na yegada el'a vvordo aiendi door di paramedieonan y despues 
a sali direceion Hospital pa mas observacion. 


Polis cu man yen den fin di siman 


Riba diadomingo uliitno 
Polisnan a alende cu 
diferente problema cu 
tabatin den area di Lugaman 
noctumo den vecindario di 
hotelnan. Tabatin caso di 
destruccion > menazanan, 
unda cu diferente persona 
tabata envolvi. 

Un di nan den e relato ta 
un menaza cu mester a 
tuma lugar diadomingo pa 
3,57 di madruga na Olde 
Molen E melding la drenia 
tdefonicamente, cu lin 
un menaza contra algun 
Liitsmijters di e loealidad 
Olde Molen. Dos patruya di 
Noord a sali for di Shaba pa 
bay na e sitio Nan ta biri for 
di e guardia di inicial W., cu 
cuatro mucha homber mas 
tempran e anochi ey tabala 
kier a drenta e lugar. Dos 


di nan a vvordo ristra y a 
vvordo permili pa drenta. 
E otro dosnan, entre nan e 
conoci di Polis G a wordo 
eori for di e sitio pa motibo 
eu den pasado caba a 
nengue entrada pasobra el 
a lira riba e lugar y hasta a 
sinta castigo pa esaki. 

E dosnan cu a wordo cori 
a rabia pisa y a expresa 
palabranan menazante den 
direccion di e personal 
di sigundad. Tambe W. 
a declara cu e mucha 
hombernan la coriendo rond 
den un Chevrolet Comlbrt 
color shmishi 

A topa cu e vehiculo 
en cuestion riba e 
parkeerplaats Polis a para 
e auto y a ordena nan baha 
pa revisa e vehiculo. E 


dos hendenan den e auto 
tabata T (28), kende tabala 
e chaufleur, y G (29) 
ocupante. Nan tabata den 
compama di e conoci di 
husticia, esta e homber F. 
(23), kende tabala riba e 
parkeerplaats. 

E Lambe a vvordo ristra. 
No a hava nan cu nada 

T* 

particular y T. a declara cu 
e siguridad no kier pa T. 
drenta paden pa motibo di 
un incidente den pasado. A 
papia cu T. > a bis'e pa bay 
for di e sitio > el’ a mustra 
comprension, pero a bisa 
c u tanto e guardianan como 
doño di e lugar tin arma den 
e I ocal idad Autoridadnan 
concemi a wordo poni na 
altura di e easo aki. 


nx 

FGDÉRACION Dl TRAHADORNAN Dl ARUBA 

Na: Tur medio di Comunicacion 
Di: Directiva FTA 

FTA ta informa cu durante diamars, Augustus 7 y 
diaranson, Augustus 8, tin den sede di FTA - sesionnan di 
Pre-Congreso, 

E sesionnan aki ta pa tur shopsteward/delegadonan den FTA. E 
pre-congreso ta un preparacion pa nos XXIII Congreso cu ta 
programa pa tuma lugar den luna di September. 

Directiva di FTA ta conta cu presencia dt e shopstewardnan pa 

asina nos por tin un bon preparacion pa haci nos XXIII Congreso 
un exito. 

Atentamente, 

Hubert M, Dirksz, Presidente 
Den nomber di Directiva 
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Na Malmokweg: 

Polisnan a topa auto sospechoso cu cuatro Venezolano 

Un di nan tabata illegal 




Diasabra madruga a drema 
informe cu lin un auio 
sospechoso bantia di Tierra 
del Sol na Malmokweg. 
Mesora a dirigi patmyanan pa 
bay na e silio. Tres patruya a 
ba\ y a lopa un auto di huur 
shinishi y a bay eontroTe. 
Ey a bin descubri eu aki la 
Iraia di un auto Ji huur. Ta 
Lrala aki di tres dama y un 


masculino. Polis a logra saca 
afor cu e dama ehauJTeur no 
itn permiso y lo la illegal na 
Aruba. Mesora a detene y a 
laga hib'e na Guarda Cosia. E 
oLronan por a sigui eu e anLo 
sin e dama ilegal na wiel. 
bJa Malmokweg polisnan 
a lopa auto sospeehoso cu 
cuairo VenezoJano y un di 
nan tabata illegal 


PUEBLO A HAÑA SU 

PEN BEK 

Pa kualkier informacion 
soiodipueblo@gmaiLcom 

S585°-9500 




10YARDA165 

WEEKENDS SPECIAL FRIDAY TO MONDAY 




RENTME 

WASTE 

CONTAINERS 


TELEFON: 

5634201 - 5603500 
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Diamárs Auguslus 7 


Siman di lechi materno 

Dencuadrodi simandi ieehi maternonosdiAruba 
One Happy Island Lions Club kier enfatiza e 
importanciadi lechi materno. DLinamentodi lechi 
materno ta un acto di amor verdadero y consenshi 
Lechi materno ta yuda bo 
baby combati virus y bacteria 

Siman di leehi materno ta wordo celebra 
mundialmente tur aña di dia I pa 7 di Augustus. 

E motibo principal pa esaki ta pa encurasha pa 
duna baby recien naci lechi di pecho pa asina 
promove salud di babynan mundialmente. 

World Health Organization (WHO) ta 
recoinenda pa duna un baby recien naci 
exclusivamente lechi di pecho for di un hora 
despues di parto te cu su di 6 Juna. Despues di 
6 luna por cuminsa añadi formula tarnbe na e 
baby su nutricion pero sin stop di duna pecho. 

WHO y Unicef e ana aki activamente ta campaña 
pa mustra mamanan e importancia di duna e 
baby recien naci leehi di pecho den su prome 
ora despues di nace. Lechi di pecho ta e recien 
naci su prome vacuna, hopi nutritivo y yen di 
antieurpa. 




ALLTfCAR 


744.59.07 

Ç LO SMITH BLVD 114 


RUCK tires & INSTALATION SERVICE 

#1 TIRE IN AMERICA 


Tt -) 


iTOBE» IN6BU) DEo 

ilNSTALATION INCLUDED! 


564.36.40 
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2 Persona a core tras y agredl cobrador cu a bay 
na un cas den Companashi pa cobra un hende 



Diadomingo merdia a drenta informe di 
cu lo tin un persona cu a ser agredi pa £ 
persona na De La Sallestraat, mesora a 
dirigi un patruya na e sitio. Na yegada di e 
patruya a hin compronde cu e persona aki 
a bay cobra un persona cu debe 4 luna di 


huur. Pero ora ela bay na e persona a start 
un discucion unda e volumen di e voznan a 
subi y insultonan a cay. Na un dado momento 
2 hoben a sali pafor core cu e cobrador y a 
agredi'e. Polis a bay na e cas unda esaki lo 
a sosode y eynan e supuesto agresornan a 


conta polis nan banda di medava. Polis a 
bisa e cobrador cu e asunto di cobramento 
lo mester bira un caso civil y si e ta desea 
e por bay na recherche pa entrega keho di 
maltrato. 


Chofer bao influencia deteni 
despues di a desvia pa un 
otro auto y a cay den e rooi na 

Cashero 



Diadomlngo madruga a drenfa informe di un accidente na Cashero, mesora a dirigi 
un patruya na e sitio. Na yegada di e patruya a bin topa cu un chofer cu tabata bao 
influencia cu a declara cu e rnester a kita pa un otro aufo y eta bay cay den e rooi 
banda di e caminda. Polis mesora a detene e chofer y nan a hib'e warda di Santa Cruz 
pa test, E auto como cu ela keda parcialmente riba caminda polis a pidi asistencia di 
takelvvagen pa hala esaki. 


Asistencia pa 
homber cu rifle 


Diabierna ultimo den 
oranan di merdia 
presencia di Polis ta vvordo 
pidi na Furun pa un caso 
di menasa. Esaki a sosode 
pa 1.51 di media. 

Patruva di Flaya a 

tf -r 

wordo iiianda na e adres 
menciona unda cu un 
homber tabata menasando 
algun persona cu un 
skopet di aire. Na e sitio 
e Polisnan ta papia cu e 
personanan cu tabata sint i 
nan mes menasa y nan a 
declara cu e homber, cu 


ta biba den e parti patras 
di e parcela en cuestion, a 
sali pafo cu un rifle v a mik 
esaki den nan direcciom 
EPoiisnan a trata di papia 
cu e homber pa tuma 
medidanan di precaucion, 
pero esaki a bay for di e 
sitio pa sconde pa Folis. 
E hendenan a bisa cu nan 
ta sinti nan mes menasa 
cii actuacion di e homber 
desconoci y pa cual a 
conseha nan pa pasa 
na oficina di Recherche 
entrega un keho. 



Tipline: 585 9500 

e-mial: solodipueblo@gmail.com 
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Ladronnan a pluma 
pertenencia di 
turistanan 


Diabierna ultimo tabatin 
otro denuncia di un 
turista, kende hunto cu 
su famia a bira victima 
di ladronnan. Nae 
tanibe ta kedando na 
un vakantiehuis na L.G. 
Smith Blvd, E melding 
aki a drenta diabierna 
casi n’or di anochi. 

Na e ora indica e patruya 
ta wordo manda na LG 
Smith Blvd 470 pa un 
kiebro na un cas. Na e 
sitio ta papia cutres famia 
turista kendenan hunto a 
huur un cas pa pasa nan 
vacacion na Aruba. 

Nan ta conta cu for di 6’or 
di atardi nan a sali den 
2 diferente auto pa keiro 
rond y ora cu nan a bolbe 
pa 10.30 di anochi ora 
cu a yega a constata cu 
ladronnan a drenta e cas 
y a bay den e cambernan 
tambe. 

E famianan ta sinti falta 
di diferente articulo. 
Nan a listra den tur na 
pertenencianan y a hay cu 
diferente cos. Nan ta sinti 
falta e.o. di un headphone 
color licht blauw; un 
bagpack LPC color blauw; 
un Iphone blauw; un 
speaker JBL color preto, 
charher, cartera preto cu 
placa y creditcard, joyas, 
bril pa solo, mashin di 
feita Norelco, cartera 
roos cii creditcard, 
sombechi. Ipad roos cu 
blauw; ipad berde y preto. 
Tres diferente keho a 
wordo entrega. E famia a 
biaha diadomingo ultimo 


pa nan pais bek y sigur 
nan no a keda cu un bon 
recuerdo. 

Un local tambe a bira 
victima di un ladron cu 
a liaci uzo di violencia 
pa horte. Esaki a sosode 
diabierna rond di 3.30 di 
merdia na General Mayor 
de Bruinewijkstraat, 

Pa 3.30 di atardi ta 
presenta na Warda di 
Folis San Nicolas e señora 
DC pa haci denuncia di 
robo. El a declara cu e 
dia prome e tabata na e 
parada di bus banda di 
Club Arias (Sa\ aneta, ora 
cu un homber desconoci 
a purba ranca su tas bay 
cun’e. El a keda wanta e 
tas duro ? pero e liomber 
direpente a daTe un skop 
duro na su lomba v el a 

■■f 

laga e tas hav. E 1 a core 
tras di e mucha hombery a 
mira cu el a coj r direccion 
oost riba Generaal 
Majoor de Bruynewijk. 
Den e careda e hornber a 
laga su tas riba caminda, 
pero el a ripara cu el a 
coy su cartera v un map 
preto. Tabata trata di un 
homber color scur, flaco 
y largo. 
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Destruccion di 
bentana di un auto na 
Arch i medestraat 


Diadomingo a drenta informe di un 
caso di destruccion nn un auto na 
Archimedestraat, mesora a dirigi un 
patruya na e sitio. Na yegada di e patruya 
a bin comprande cu den oranan di 


madruga pa merdia un vehiculo lo a pasa 
dal e spiel di su auto y alavez esaki a dal 
riha e glas di e hentana y a kibra. Polis a 
tuma e keho. 





JiG&ULAtt PZKZ 

119 W AWG 


RtGJJL* B PRKC 

119^AWG 


129«AWG 


HONDA ACCORD 
NISSAN VERSA 


3ÓB20L 


99”AWG 


KIA RIO 

JEEP WRANGLER 


SUZUKIIGNIS 
TOYOTA TERCEL 
HYUNDAI ACCENT 


HYUNDAl / ilO 
KIA / PICANTO 


SMART EYE 

TECHNOLOGY 


;Y0UR FACTORY 
OUTLET STORE! 
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Exitoso evento titula Stargazing event 

in Aruba 



Exitoso evento titula 
Stargazing e\ent in Aruha: 
Mars Edition 
Diasabra ultimo, 4 
augustus 20 iS a tuma 
lugar e grandioso evento 
official di Space and 
Nature Aruba Foundation 
(SNAF) como fnndacion 
official. E actividad aki a 
tunia lugar dilanti Visitors 
Center di Parke National 
Arikok. 

E evento a wordo 
grandemente bishita 
caminda grandi y chikito 
a goza di e oportunidad pa 
wak planeta Mars, Jupiter 
v Satu rno door d i d iferente 
telescope, E condicion di 
tempo a codpera y a duna 
publico chens pa goza di 


un anochi anieno bao di e 
shelo bunita yena cu strea. 
SNAF ta gradici su 
publico pa e acogida y 
tambe e aporte grandi. 
Nos ta probecha gradici 
nos sponsors cu a yuda 
nos haci e anochi aki aun 
mas existoso. Por ultirno 
nos kier a gradici Parke 
National Arikok pa nan 
disponibilidad y uso di e 
area. Corda like v follow 

if 

nos Facebook page pa 
mas informacion di nos 
e\entonan. 

Keda pendiente pa nos 
siguiente actividad. 

Potret cortesia di: 
ABNEWSINFO v 

Francisco Croes miembro 
di SNAF 



Polis yama pa loerdonan 

na Opal 


Diabierna den oranan di merdia pa atardi 
un habitante di Opal a pidi presencia di 
Polis pa conta nan algo cu a pasa dilanti 
su cas y cu el a hava hopi sospechoso. 

Pa 3’or di atardi Polis ta wordo manda 
na un cas na Opal unda cu 1 o tin algun 
persona ta cana rond ta loer den cas y 
autonam 

Polisnan na e sitio ta papia cu un doño di 
cas, di inicial J. 7 kende ta bisa nan cu e ta 
doño di e cas. Dado momento el a rnira 
dos homber desconoci riba caminda. 

Nan tabata canando bay direccion nort. 


Un di nan tabata bisti na preto y e otro 
tabatin un t-shirt colorido bisti. Nan 
a pasa dilanti e dos autonan staciona 
dilanti su cas. Di repente el a mira cu 
un di nan a bolbe y a para na e auto Kia 
Sportage. 

E liomber tabata loer via di e glas paden 
di e anto. E 1 a mas o menos un minuut 
na e auto y djei a sigui cana bay direccion 
noit:. 

Via di e filmacionnan di camara 
di siguridad Polis por a mira e dos 
persoiianan aki y a bay core rond den 
bLsindario pa mira si ta topa cu nan pero 
sin resultado. 


Chauffeur burachi a 
resulta di ta ilegal 


Mientras cu ilegalnan ta 
haci comosifuera nan ta 
legal, PolLsnan ta keda 
atento y asina cada rato of 
cada dia un ilegal ta wordo 
detenL 

Diabierna anochi 10.30 
riba e caminda di Piedra 
Flat polis atento ta gara un 
ilegal bou inflnencia tras di 
stirnr. Polis a wordo avisa 
di un chauffeur burachi 
na e rotonde di Piedra Plat 
cu tabata coriendo den un 
Chevrolet S-10 color preto. 
Patruya di Santa Cruz 
a pare lianda di Mundo 
Nobo. Mesora e Polisnan 
a ripara cu e tabata bou 


influencia di alcohoL SU 
rosea tabata hole alcohol, 
e tabata por a para riba su 
pianan y su lenga tabata 
pisa. 

Pa 10.30 el a wordo deteni 
A hib'e Warda di Polis na 
Santa Cruz y presenta 
dilanti Fiscal Auxiliar. 
Tabata trata di JJCM 
(35). E no tabatin ningun 
identificacion cune. A 
twna contacto cu Guarda 
Nos Costa pa verifica su 
datonan. Su auto a keda na 
Warda di Polis Santa Cruz 
y e mes a wordo poni den 
man di GNC. 
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SOA. 



Dies conseho pa evita retencion 

di likido 


Retencion di likido ta aparece 
como consecnencia directo di 
cierto situacionnaii fisiologico 
manera menopausa, embaraso 
y menstruacion, ademas di 
enfermedadnan renal, hepatico, 
cardiaco, entre otro. Muhenan 
ta mas propenso na padece e 
problema aki. 

Diiñpente bo a yaga na wak cu 
un aumento inexplicabel di peso, 
notando principalmente cu e pia 
y mannan ta mas diki y ademas 
bo ta sinti hopi debilidad y 
calamber den curpa? Si ta asina. 
esaki por wordo traduci den e 
prome sintomanan di alerta riba 
un posibel retencion di likido. 
Aunke esaki no ta un condicion 
di salud cu ta representa algun 
consecuencia grave, si tin 
cu dun h e atencion pasobra e 
por ta un di e señalnan cu ta 
anuncia e padecimento di algun 
enfermedad cu merece di wordo 
revisa, manera por ta presion 
halto of uii cardiopatia. 
Retencion di likido por ta 
ocasiona den gran medida pa e 
mal habitonan alimenticio, pa e 
rason aki den e dia di awe nos lo 
bay ofrece bo algun conseho hopi 
importante pa preveni e afeccion 
aki: 

* Bo mester aumenta e 

consumo diario di tur loke ta 
alimentonan rico deu awa y 
electrolito, dunando preferencia 
na fruta y berdura. 

* Bo tin cu programa 

algun actwidad fisico eu por 
yudabo mehora e circulacion, 
den lo posibel bo tin cu practica 
ehercisio of actividad tur dia y 
durante por lo menos mey ora. 
Bo por inclui caminata, dal un 
keiro riba bicicleta y hasta bay 
balia. 

* Bo mester bebe por lo 

menos ocho glas di awa durante 
dia, si pa algun motibo bo no ta 
fanaticodi awa, bo por reemplas’e 
pa juicenan natural sin ponesucu 
aden, algun infusion di yerba of 
simplemente awa cu sabor, eu 
solamente ta awa, na cual nan ta 
pone un tiki juice di un cirtico 
manera lamunchi of apelsina. 



■ Ta importante controla 
e consumo di salo, esaki tin cu 
agrega na alimentonan den hopi 
poco cantidad of reemplas’e 
pa yerbanan aromatico y 
condimento. 

■ Tin cu controla of den lo 
posibel evita e consumo di tur e 
alimentonan cu ta rico den sucu. 

■ Bo tin cu come un bon 
cantidad di proteina, ya cu esaki 
por yega na falta den e dieet, 
ta reduci di manera drastico e 
produccion di albumina, loke 
por provoca e acumulacion di 
likido entre e tehidonan. 

■ Mester haci tur cos 
posibel pa realisa un bon y 
adecuado descanso. va cu esaki 
ta hopi importante pa preveni e 
retencion di likido, en especial 
si esaki ta produci cu mas 
fr e cue ncia den m iembrona n 
inferior. 

■ Pa preveni e retencion di 
likido ta conveniente tuma thee 
y algun infusion di yerba cu tin 
efectonan diuretico. 

■ No ta recomenda 
permanece durante liopl tempo 
sinta, si pa rasonnan di trabao 
bo tin cu haci'e, bo por para 
sikiera un biaha cada ora pa rek 
bo pianan canando un rato den e 
oficina. 

* Ta hopi importante pa no 

uza prentanan di bisti demasiado 
preta. 

Si adernas di sigui tur e 
consehonan aki, bo ta evita e 
consumo di bebidanan cu gas, 
koffie y harina refina, mi ta 
sigumbo cu lo ho bay sinti y luci 
mucho mas miho. 

Algun infusion natural cu ta 
\mda combati retencion di likido 


Ta habitual cu e retencion di 
likido ta debe casi semper 
na sedentarismOj na stress. 
na un mal alimentacion... Ta 
importante pues cu bo ta conta 
semper cu e conseho di bo dokter. 
Mientras. di nos parti, nos ta 
recomenda pa tuma di forma 
regular e infusionnan asina 
saludabel aki, cu di sigur, lo bay 
sirbibo di ayudo. 

Rabo di cabav 

Lo bo haya raho di cabay tanto 
den botica como den tiendanan 
naturah mescos cu e seccion di 
infusion di bo supermercado. E 
ta hopi terapeutico \ tremendo 
pa combati retencion di likido. 
Lo interesabo sa tambe cu su 
milio prioridadnan ta den su 
stam. cu tin un sabor marga light 
na ma nzanilla y cu e rabo di cabay 
ta elabora desde infusionnan na 
harabe, esencia, crema... 

Su beneficionan den nos dia pa 
dia ta multiple: 

• E ta diuretico 

■ E ta cicatrizante 

• E ta digestivo 

■ E ta actua como un 
bon regenerador celular v 
antioxidante 

■ E ta faborece perdida di 
peso 

» E ta fortalece nos cabey 
nos huñanan 

Ingrediente 

• i cuchara di rabo di cabay 
(5 g) 

• 1 glas di awa (200 ml) 

• i cuchara di juice di 
lamunchi (10 rnl) 

• 1 cuchara di honing (25 g) 

Preparacion 

■ Nos ta cuminsa manera 
semper, keintando e glas cu 
awa. Una bes cu bo wak cu e ta 
herbiendo, añadi e rabo di cabay 
\ lag r e fusiona. 

» Ora cu 15 minuut pasa. 
paga e candela y permiti pa e 
reposa. 

■ Despues, añadi un tiki 
juice di lamunchi y haci’e dushi 
cu honing. Bo por tunVe tur dia 



E gran beneficionan di djente di 
leon 

Ta impoitante sa kico ta origina 
nos retencion di likido. Hopi 
nutricionista ta indica nos cu, 
por lo general, nos ta tuma 
demasiado salo den nos cuminda 
y esey tin un relacion directo cu 
e problema aki. 

Djente di Leon ta bay yuda nos 
elimina no solamente e exceso di 
salo ey, sino cualkieracumulacion 
di toxina cu ta impedi e drenahe 
adecuado ey di cual lo encarga di 
nos hormoonnan. 

Potencia pa salud di e higra, 
ta yuda nos na absobe miho 
e nutrientenan y di cuminda y 
ademas, ta hopi adecuado como 
complemento den nos dieet pa 
perde peso. 

TYima nota con bo tin cu prepara 
bo infusion. 

Ingrediente 

* i cuchara di djente di leon 

(Sg) 

* 1 glas di awa {200 ml) 

■ 1 cuchara di honing (25 g) 

Preparacion 

* E infnsion ta hopi 
adecua si bo tum'e despues di 
bo cumindanan principal E lo 
yudabo mehora bo digestion \' na 
evita retencion di likido. 

■ Pa esey solamente lo bo 
tin cu pone e glas di awa herbe 
e infusion di djente di Ieon. Si 
bo haci’e un tiki dushi cu un tiki 
honing, e sabor lo ta hopi mas 
agradabel. 

Lo bo bay wak con bon e ta 
smaak. 
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SERO BLANCO TA "EDGE" FAMILY & 

FRIENDS!! 



ta gelock "tight-tight”!! 


K ii d a we cha/Calabas 
Square Garden - Shonnan 
diasabra ultimo, e 
conosido Domino Square 
Garden na Calabas, esta 
99 Bar & Restaurant, a 
bira e prome y unico bar 
na Aruba cu ta bende 
"z uurstoffles", aqua long 
di 'riba teral Ta varios 
tabata e hungadonan y 
fanaticonan di domino cu 
a cuminsa "hap” pa falta 
di rosea ? no solamente 
|Ve wega sumamente 
emocionante, pero tambe 
p'e flamante chicas Polar 
cu tabata cana rond 
pone "oud en jong 11 perde 
oxigenol 

Pero, prome nos elabora 
ariba e clash grandi aki, 
laga nos trese e ultimo 
update di e susesonan 
den Calahas vecindario! 
No keda sorprendi si ora 
bo drenta bañonan di 
bar y restaurantnan den 
vecindario di Kudawecha, 
Calabas. y Moko, y hava 
" ge b r u i k s a a n w ij z i n g" 
colga na muraya con 
pa husa e diferente 
aparatonan pa "hygiene 
personal" den baño! 
Aparentemente un 

conosido cliente di 
eyhanda, cu ainda de vez 
en cuando ta biba segun 
ley di naturalesa, a drenta 
baño di un conosido 
rumshop na Moko„ e luga 
caminda "abo no ta wak 
nan, pero nan si ta wak 
bo", y segun testigonan el 
a hruha por completo cu 
strea di Nord y a destrui 
full e labamanol Unico 
"spoor" cu nan a haya ta 
un jockev marca "fruit of 
the toom"! 

Wel biniendo hack n'e 
clash gigantesco cu tabata 
tin entre e dos tremendo 
ekiponan di Family & 
Friends y Sero Blanco 
Boys, un tin palahra pa 
describi con emocionante 
e partido aki a bav! Na 
half time, Team Family & 
Friends ta dilanti cu 11- 
io, y tur cos tabata niustra 
caba cu e anochi aki lo ta 
bay ta un anochi di wanta 
rosea y di atraseronan cu 


Den di dos buelta Team 
Sero Blanco ta manera 
"los laga bay" y ta cuminsa 
score un tras di otro! Den 
last lap, Family & Frietids 
ta bolbe recupera nan 
focus y den un final di 
pelicula e wega ta empata 
sensacionalmente na 20- 
20!! Batimento di pecho, 
emocion eledrificante y 
holo di steroids ta plama 
den 99 Bar & Restaurant, 
pero na final ta Sero 
Blanco ta "edge" Family 
& Friends pa un punta sol 


Tremendo wegal 
Shonnan keda pendiente 
pa e fin di siman aki, 
diasabra awor 11 di 
augustus cuminsando 
pa S’or di anochi, ora e 
dos eterno rivalnan di 


Team Caba Co’ y Team 
Snor enfrenta otro den 
e bataya cu ya caba ta 
cargando e nomber di 
"la hora de la verdad"! 
ken ta e dokternan den 
piedra? Snor of Caba Co 1 ? 


Yega diasabra awor 11 di 
augustus n’e unico Domino 
Square Garden di Mundo, 
esta 99 Bar & Restaurant 
na Calabas, y experiensia 
otro fantastico encuentro 


di "high level domino"!! 



A HANA 
N 





Pa kuaikier informa 
iodipueblo@gmaiI 
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Noticia na Hulandcs... 


Twintig doden bij 
vliegtuigongeval in Zwitserse 

Alpen 




Bij een vliegtuigongeluk zaterdag in 
de Zwitserse Alpen zijn alle twintig 
iiizittenden om het ieven gekomen, dat 
melden de lokale autoriteiten tijdens een 
persconferentie zondagmiddag. 

Het historische toestel, een Junkers hJu- 
52, stortte zaterdagavond neer op de 
westelijke flank van de herg Piz Segnas, 


nabij de grens met Liechtensteim Het 
wrak iigt op 2.540 meter hoogte. 

Na de crash kwam een grote 
reddingsoperatie op gang. Daarbij zijn 
onder meer vijf helikopters ingezet. 

Bo\en het gebied is een vliegverbod 
ingesteld dat tot zeker zondagavond 
duiirt 


Saoedi-Arabié schrapt 
vluchten naar Canada 
wegens diplomatiek 
confllct 



De Saoedische staatsluchtvaartmaatschappij Saudia 
schrapt voorlopig alle \1uchten naar Toronto in Canada. 
Het is de jongste maatregel in het conflict tussen beide 
landen. 

Saoedi-Arabié sommeerde eerder op maandag de 
Canadese ambassadeur om het land binnen 24 uur te 
verlaten. De oliestaat riep zijn ambassadeur in Canada 
terug. Ook bevriest het land alle nieuwe handels- en 
investeringstransacties met Canada. 

Het conflict ontstond na een oproep van de Canadese 
minister \an Buitenlandse Zaken Clmstia Freeland 
vorige vveek. Ze riep Saoedi-Arabié op 0111 gearresteerde 
burgerrechtenactb isten vrij te laten. Een \ an hen 5 
Samar Badawi, heeft een Canadees paspoort. 
Saoedi-x\iabié gaf Canada via zijn minister van 
Buitenlandse Zaken Adel al-Jubeir te verstaan zich "niet 
met interne aangelegenheden te bemoeien". 

Minister Freeland nam haar woorden maandag niet 
terug. "Laat me duidelijk zijn. Canada zal altijd strijden 
voor mensenrechten in Canada en de wereld.” 


Politie verricht 38 aanhoudingen 
tljdens Prlde Amsterdam 



De [xilitie heeft het afgelopen weekend tijdens de 
Amsterdam Pride in totaal 38 mensen aangehouden, 
onder wie zeventien voor zakkenrollen en vier met 
betrekking tot LHBTI-gerelateerde zaken. 

Daarnaast zijn ook zes mensen opgepakt voor 
mishandeling, acht voor overige diefstallen, \ier voor 
varen onder invloed en één persoon voor het niet tonen 
van een identiteitsbevvijs. 

Vier politieagenten zijn afgelopen weekend licht gewond 
geraakt bij de aanhouding \an vier verdachten van 
diefstal. De verdachten waren in het bezit van meerdere 
telefoons en bankpassen. 

De politie beschrijft de sfeer op de Canal Parade als 
gemoedelijk’ en kijkt tevreden terug op het verloop 
van het evenement. In totaal werd er tijdens Pride 
Amsterdam 122 keer aangifte gedaan. Vorig jaar vvas dat. 
300 keer. Wel verwacht de politie dat het aantal nog gaat 
stijgen in de loop van deze w eek. 
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Dollar ta subi ante un dlsputa comerclal escala 
E pound ta cay pa temor rlba e Brexlt 


E dollar a fortalece 
dialuna, apunta pa e 
tensionnan comercial 
entre Merca y 
China, mientras cu e 
preqcupacionnan riba e 
salida di Reino Uni for di 
Union Europeo, a golpia 
e pound Ingles y a push'e 
riba minimonan di 11 
siman frente e divisanan 
Mericano. 

China a anuncia 
diabierna, riba su deber 
na iinportacion di 
productonan Mericano 
valua na 6o mil miyon di 
doll ar y un alto d iplomat i co 
Chines a plantea duda 
riba e perspectivanan di 
combersacion cu Merca 
l^a resolve e disputa 
comercial entre ambos. 

Algun analista a 
considera cu e disputa 
comercial to beneficioso 
]ia e dollar, dado cu e 
economia di merca ta 
miho posiciona pa lidia 
cu e proteccionismo di e 
mercadonan emergente 
y ademas e debernan 
por reduci na su deficit 
comercial. 



Desde April e iodice 
di dollar a gana un 6 
poreiento, mientras cu 
nn fondo cotisando riba 
e boLsa di bononan den 
monedanan local di 
mercadonan emergente a 
perde mas di 10 porciento 
den mestrn lapso. Dialuna, 
e Indice lo a subi un 0,24 
porciento na 95,367, cerca 
di e maximonan den mas 
di un aña. 

Di otro banda, comentario 


di funcionarionan riba 
un Brexit sin acuerdo, a 
genera temor cu Reino 
Uni, lo bandona Union 
Europeo sin sigura un 
pacto comerciaL 

E pound a baha te cu 
1,2917 dollar prome di a 
recupera na 1.2940 dollar, 
un caida di 0.5 porciento 
durante e dia. 

E Eiiro tabata presiona 
pa temor cu na Italia. 


lo a aumenta e gasto y 
lo a desafia e normanan 
di presupuesto di Union 
Europeo y pa un caida di 
e pedidonan industrial na 
Alemania na hlitni. 

E moneda di e hloke 
Europeo a ca\ r atras na un 
niinimo den cinco siman 
na 1,1527 dollar prome 
di a recupera tereno riba 
1.1552 dollau ainda cu 
un bahamento di 0.13 
porciento. 


Segun analistanan. un 
respaldo tecnico rond di 
1,15 dollar por apunta 
na e Euro den e proximo 
dianan. 


PUEBLO A HAÑA SU 
' PEN BEK 



Pakualkitrinformadon 
, j sobdipueblo^gm aiLcom 

0385*9500 
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Estrella Youth Summer Camp 2018 



Estrella Youth 

Summercamp 2018 
un bes mas tabata 
un summercamp di 
kita snmbre unda nos 
hobennan a gosa un bol 
cu hopi actlvidadnan 


diferente entre otra nan 
a siña traha nan cas di 
parha nan a bay ariba 
Kayak y tambe a bay cas 
cu piscanan cu nan mes a 
pisca. Tur e actividadnan 
aki ta danki na nos 


sponsernan cu mayoria 
di nan a bin ta sponser 
Estrella Summpercamp 
pa 14 aña. Sin su ayudo 
no tabata posibel pa 
duna e hobennan aki 
un siman di un dushi 


vakantie. 

Un biaha mas hopl hopi 
danki di Curason. Na e 
mayornan cu a confia 
nos cu nan yiunan hopi 
danki, na tur cu di un 
of otra manera a yuda y 


last but uot least ua tur 
e lidernan cu a traha 
inc a ns abl eme nt e. 

Cu Dios su poder otro 
aña nos lo tey atrabe. 
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T1.600-6673 • T2.592-1880 
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Situ/s 


Sauta Qtm is$ 

—-GYM 

mt st&447t 





Pest Control 


Seroe Preto 14 k Cel: 5679166 

DIJKHOFFPEST^HOTMAILtCOM 


MWTKM ION IH J\ 1 U»I\ 



TA.CORTATUR T|PO DP MATA Y TRIM 5ERV1CIO Dl PESTISPDA - TA 
TRATA MALEZA Ol MATA PA TUR NOS CLIENTEMAN - TA TRAH-A JARDIN 
aUNITA TA DE£[CN jARDeN LANDSCAPE CuftA Dl CaS of necoshi 
- TA DECORA CAS CU MATA Y FLOR - 5ERV1CIO Dl DRI=PSYSTEM PA 
MUHA MAFA- LiMPIÉSA v CHAPE ENOtNtRAL 




i 


JWOBW'Ci'' 


KCT CChWOCC TiEffA HJWOfl CU W PORTWUES?? 
UH CA$ CU MAMffAN SUWrM. TA UH CAS^LEGflfr 


Rento Pest Control 

BO TLN MOLESTJA L)l SaNCURA V ^ \ 

Vhuminca i CACALACA,CARPATA t v . 

Raton djam cohehejn of pjspis V* ** V 
Den bo mata nan77 * V 

Yama 564-2775 nos ta tuda &o Deskasi di tur 




Phelo special N.S 

ta busca pa drenta den servicio imnediatamente 
pa diferente hotel: 

Fersona local of liende documenta 
(edad 18 pa 50 aña) 

House keeping ( room -attendant) 

Hende homber pa traha den laundry pero 
diferetite shift (Rotate) 

Cashier 

Prefeiibel pasa personal na e add : L.G. Smith 

Boulevard nó s Local D-12 Tel: 588-9762 
Horario : Dialuna pa Diabierna S’or te 
4:oopm non stop 



1 

■1 

■ 

■i 

■■2 

■i 

1 

1 


ijr 1 ÉM~iinf n'iiTTiir mr* éT»' 1 ijifftTT^iirláfijfc r *f-— nf nfiliriÉ i inf'irtri'iriáriiÉM~ , ini< 11*111 

V ERHUIZING • MoVING 1MUDANSA 


Rent This 
Truck 


CUMINZANDO NA 
75 FLORIN PA TREP 


■■-■•- - - -- ■ ■ - - - - ■■ ----- - -- — 


SERVICIO SEPTIC 


Sepvlcio di Septlc Tank — Chica Pos 


Yos Septic Tank 

Tel: 566-6144 / 748-2689 
Yos ta yega mesora y slgur! 



TABUSCA 


Ta Busca Tereno 


Di Afi 30.000,= 
bai ariba 
yama of 
whatsapp: 
563-2233 
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SO.A. 


IMoticia na españo 


El verano del hambre en Venezuela: seis 
salarios mlnimos por un kilo de ajos 



La espiral de 

hiperinflación en 

Venezuela está rompiendo 
todos los rácords y podria 
cerrar en 1.000.000% 
este año, segun ha 
anunciado el Fondo 
Monetario Internacional. 
En un intento de controlar 
los danos, el presidente 
Nicolás Maduro anunció 
el miércoles algunas 
medidas que se quedan 
en la pura cosmética, 
como quitarle cinco ceros 
a la moneda. Algo que, 
segiin los expertos, no 
resuelve el problema y 
sólo i ntensificara la crisis 
económica, que a pie 
de calle está golpeando 
duro en el estómago de 
los venezol a nos. EI FMI 
compara la crisis en el 
pais petrolero con la 
de "Aleniania en 1923 
o Zimbabue a fines de 
la década de 2000". 
Y no hace falta ser un 
especialista para notarlo: 
en Caracas v cualquier 
provincia los precios 
aumentan cada dos o tres 
dias, dejando impotente 
al ingreso minimo (de 
5,2 millones de bqlivares, 
apenas iin euro en el 
mercado negro). Ese 
sueldo hoy no alcanza ni 
para un kilo de carne y 
la gente hace [>eripecias 
para atimentarse, "He 
pasado hasta dos dias y 
medio sin comer. Cuando 
me da hambre, bebo 
agua. Si me empiezo a 
marear, nie la toino con 
azucar y me acuesto" 
confiesa a EL MUNDO 
José Olivares, mensajero 
de una empresa estatal. 
José gana el sueldo 
minimo, con el que 
apenas puede comprar 
"dos kilos de yuca, uno 
de plátano y medio de 
carne 1 '. Las distorsiones 
en la economia, afeetada 
además por una severa 
escasez de alimentos y 
medicinas, son muchas: 
un kilo de ajo, por ejeniplo, 
cuesta 32 millones de 
bolivares (seis salarios 


minimos).En su campaña 
para la reelección el 
20 de mavo -en unos 
comicios cuestionados 
por la comunidad 
internacional-, Maduro 
prometió sin cesar 
una "recuperación 

económica 1 ’. Sin embargo, 
han pasado dos meses 
hasta su anuncio hacetres 
dias de un "programa de 
recuperación económica" 
que arrancará con el 
lanzamiento el £0 de 
agosto de nuevos billetes 
con cinco ceros rnenos. 
Originaimente estaba 
previsto quitarle sólo tres 
ceros a la moneda v que 
el nuevo billete circulara 
a comienzos de junio. 
"EI 20 de agosto arranca 
(„.) el programa de 
recuperación económ ic a 
con la reconversión 
monetaria, cinco ceros 
menos”, d i jo el ma n data r 10 
socialista durante una 
reunión con su Gabinete. 
EI economista Henkel 
Garcia, director de la 
firma Ecoanalitica, 

declara a este diario que 
quitarle cinco ceros a 
la moneda es reconocer 
que existe hiperinflación. 
y aclara que la medida 
no ser\iiá de nada 
"si 110 se acompaña 
de un programa de 
reciq>eración económica''. 
EI Gobierno no publica 
cifras de inflación desde 
2015. Maduro asegura 
que los precios aumentan 
por 11 na "guerra 
económica 11 orquestada 
por la oposicióny Estados 
Unidos para intentar 
derrocarlo. A juicio de 
Garcia. Ia reconversión 
busca facilitar las 
transacciones financieras 
de las empresas, al 
borde del colapso por 
las sumas exorbitantes 
de cada compra. En 
los snpermercados 

es habitual que para 
compras pequeñas se 
deban hacer varios pagos, 
pues los ordenadores sólo 
permiten transacciones 


por 20 millones de 
bolivares, que alcanzan 
para poco más de dos 
kilos de carne. "Fui a 
la panaderia a comprar 
galletas y chucherias y 
me tuvieron que dividir 
la factura en tres partes, 
porque la máquina 110 
aguantaba tantos ceros", 
asegura a Afp Roberto 
Martin, un comerciante 
de Caracas. EI economista 
Luis Vicente León, de la 
firnia Datanálisis, señala 
en I\\itter que eliminar 
los ceros a la rnoneda 
puede ayudar "a muy 
corto plazo a procesos 
operathos que ya hacian 
inviables incluso las 
operaciones virtuales, 
digitales y fiscales". "Pero 
sin 11 n modelo de reforma 
integraf la inflación 
se comerá esa \entaja 
en muy poco tiempo", 
acotó.Garcia fija limites: 
"Sin reformas, en seis 
meses los nue\ os billetes 
estarán obsoletos v el 
año que viene habrá que 
quitarle más ceros a la 
moneda", Cuando salió 
el actual cono monetario 
a principios de 2017, con 
el actual billete de mayor 
valor f el de 100.000 
bolivares, se compraban 
unos diez kilos de carne. 
Hoy apenas alcanza para 
un cigarrillo. Ésta será 
la segnnda reconversión 
monetaria en una década, 
después de que en 200S 
el fallecido presidente 
Hugo Chávez eliminara 
tres ceros al bolivar. 
Dirigentes de la oposición 
coinciden en que quitar 
ceros a la moneda no 


acabará con la inflación. 
Segun el Centro de 
D oc ume ntaci ón v A ná I isis 
Social de la Federación 
Venezolana de Maestros, 
la cesta básica para una 
familia de cinco personas 
cuesta 654 millones 
de bolivares, unos 125 
salarios minimos. "Con 
la nueva reconversión 
monetaria de Maduro la 
cestabásica costará Ó.500 
bolivares ? pero usted va 
a ganar 52 boli\ares. No 
se resuelve el problema. 
es un drama", señala el 
lider opositor Henriqiie 
Capriles.Los venezolanos 
deben ingeniárselas para 
eomer. Herlinda Sánchez, 
una arquitecta de 36 
años, cuenta que aliora 
su familia sólo puede 
consumir carne y pollo 
dos veces a la semana. 
"Tenemos prohibido 
Eiceptar visitas en horas 
de comida" dice. Un 
estudio de las principales 
un iversid ades ase g ur a 
que la pobreza en el pais 
petrolero escaló un 87% 


en 2017.For esa crisis, 
cientos de miles de 
personas han emigrado 
en los ultimos dos años, 
como Ailicec Freites, 
profesora universitaria 
que se fue hace pocas 
semanas a Brasil. "Tenia 
tres trabajos y el dinero 
no me alcanzaba para 
la comida. Trataba de 
acostarme muy tarde 
en las nocbes para 
levantarme al mediodia 
y almorzar de una vez 
porque sabia que no 
habia desayuno", explica. 
Muchos se mantienen en 
Venezuela gracias a las 
remesas que les en\ian 
sus familiares desde 
el exterior, que luego 
venden en el mercado 
negro, pues el Gobierno 
monopoliza las di\isas 
con un control de cambio 
desde 2003. Entre las 
medidas anunciadas 
por Maduro, hay 
indicios de una eventual 
flexibilización en materia 
cambiaria. EI mandatario 
ha dicho que presentará 
ante la oficialista 
As amblea C onst it uve nte 
-desconocida por la 
comunidad internacional- 
un "proyecto sobre 
Oicitos cambiarios (...) 
para incentivary permitir 
la inversión en moneda 
extranjera". "Esa si es 
una decisión relevante", 
ha destacado León en 
TVdtter. 



Store display table 
For sale! 

700 r - florin 

Sl bo ta Interesa 
pa cumpra, por yama na 
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Servicio na Comunidad 

Brandweer 

911 

Polis 

100 

PolLs Oranjestad 

102 

Polis San Nicolas 

104 

Polis Santa Cruz 

105 

Polis Shaba 

107 

Tiplijn 

11141 

Ambulance San Nicolas 

584-5050 

Ambulance Sasaki 

582-5573 

Ambulance Wayaca 

582-1234 

Horacio Oduber Hospital 

527-4000 

Centro Medico San Nic. 

524-8333 

SVB AO Ziekmelding 

527-2782 

Botica pabou di Brug 

Dakota 

Botica pariba di Brug 

San Nicolas 

Dokter na warda 14-15 Juli 

Dr. Wever 

Servicio nan 

Elmar storingdienst 

523-7147 

Web storingdienst 

525-4600 

Setar storingdienst 

117 

Digicel 

145 

Reina Beatrix INT Airport 

524-2424 

Serlimar 

584-5080 

Arugas 

585-1198 

Guarda nos costa 

913 

Aurora Funeral Home 

588-6699 

RoyaL Funeral Home 

586-4444 

Ad Patres Funeral Home 

584-2299 

The Olive trees Funeral Home 582-0000 

Fundacion 

Rode Kruis 

582-2219 

Fada 

583-2999 

Fundacion Respetami 

582-4433 

Fundacion Guiami 

587-1677 

Muhe den dificultad 

583-5400 

Telefoon pa hubentud 

131 

Centro Kibrahacha 

588-3131 

Stichting Bloedbank 

587-0002 

Mary iloan Fundation 

588-9999 

Kiningin Wilhelmina Fonds 

582-0412 

Fundacion pa nos mucha nan 

583-4247 



Number 


lotto Merdfa 
Augustus 6 


Lotto Anochi 
Augustus 6 


6917 



Augustus 6 
1.8613 


2 . 9875 

3 . 8714 



CURACAO 


Augustus 6 
1 . 2751 


2 . 6395 

3 . 1149 


Flamingo 



Augustus G 
1.6769 

2 . 9480 

3 . 2286 


PUEBLOAHANASU 
PENBEK 




Pa kuailtiErinforniadoh 
■ sdodipucblo^gmaiLccm 

^ o t 

n 585-9500 


TA BENDE 


BBQ GRILL 

tipo bari 

prijs normal Atliys,- 

Awor prijs di "VAKANTIE 1 *: 

Solamente Atlnso,- Probecha, 

Stock ta limital 

Info 569- 7787 



Drum set 
bunita, 
blauw y zitver 
Tel: 585-8281 
Cel: 5657693 


TA BUSCA 


Pa cumpra 
un Cabai 
manso 
Tel: 7412419 


(nos por entrega). 


Pa bo 
matanan 

ta berde 
y bunita 

Gordura 

dl bon calidad. 
Alf 8,- pa saco, 
cumpra 10 
ta delever 
gratis. 

Tel. 

592-6209 



Auto 

Infiniti 93 7S 
Coupe 2009 top 
condition. Low miLes. 

Por ñnancia. 
Corolla S.2015 v 2016 . 
altima 2016 
RxS motor mester 
overhaul. 

Tin mas auto y Parts 
pa beitde. Por jama na 

5615987 
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Noticia na españo 


Identificados todos los autores materiales del 

atentado a Maduro 

“Tambiért se ha establecido el sitlo ert que los autores materiales se alojaron en los dras previos al 

Intento de magrticidio% ha dicho el fiscal general de Venezuela, TarekSaab. 



El fiscal general de Venezuela, 
Tarek Saab, lia anunciado ho\ r que 
han sido identificados todos los 
autores matei iales del atentado 
qne el jefe de Estado, Nicolás 
Maduro, sufrió el pasado sábado, 
un evento que segun el gobernante 
fue responsabilidad de su par 
colomhiano Juan Manuel Santos. 

" Se ha identificado a todos ios 
autoves materiales del hecho y 
sus colabovadores inmediatos. 
También se ha establecido el sitio 
en que los autores materiales se 
alojaron en los dias previos al 
intento de magnicidio", ha dicho 
el fiscal en la primera nteda de 
prensa desde que se registró el 
inçidente. 

Saab ha i nd ic adoquet ambién está n 
identificados "los exp!osi\istas 
que armaron los artefactos, ya 
se ha establecido las primeras 
conexiones internacionales de 
dichas personas", sin mencionar 
nombre alguno. 

EI Gobierno \enezolano informó 
ayer. domingo, que habfa 
capturado a seis presuntos 


implicados en el atentado contra 
el presidente Nicolás Maduro, 
ocurrido el sábado en un acto 
en Caracas y que causó siete 
heridos, tres de ellos graves, y 
aseguró que todos ios autores 
materiales e intelectuales están 
"identificados". 

"Tenemos hasta ahora seis 
terroristas y sicarios detenidos ? 
varios veMculos incautados 
y se han practicado varios 
allanamientos en hoteles de la 
capital de nuestro pais, donde se 
han recahado importantisimas 
evidencias", dijo en declaraciones 
recogidas por la televisión estatal 
VTV el ministro de Interior. 
Néstor Reverol. 

Maduro encabezaba un acto por 
la celehración de los 8i años de 
la Guardia Nacional Bolivariana 
(GNB) cuando fue victima de un 
atentado con "artefactos voladores 
de tipo dron que contenian una 
carga explosiva", del que salió 
ileso. 

El atentado ocurrió cuando el 
presidente venezolano ofrecia un 


discurso, transmitido eu radio y 
televisión, eu el qne defendia las 
Liltimas medidas económicas de 
su gohierno, qLie son criticadas 
por la oposición. 

Ayer, Reverol señaló que las 
investigaciones "han evidenciado 11 
que el ataqLie constituyó "un 
delito de terrorismo y magnicidio 
en grado de frustración". 

"Lo que deja claro que estos 
terroristasy sicarios han pasado a 
un nivel superior, incrementando 
el espiral de violencia", añadió. 


Maduro acLisó por estos hechos al 
saliente presidente colomhiano, 
Juan Manuel Santos, asi como a 
la "ultraderecha" de ese pais y de 
VenezLiela. 

Los militares \ enezolanos, por su 
parte, declararon su "irrestricta 
lealtad" a Maduro y la oposición se 
desmarcó de los hechos y señaló 
que la sa lida a la crisis debe ser 
"democrática". 


Colombia pide presión internacional para 

derrocar a Nlcolás Maduro 



Ya no habrá nn minuto 
de tregua ni disimulos. 
El nuevo presidente de 
Colomhia, que mañana 
toma posesión del cargo, 
es enemigo declarado del 
régimen dictatorial de 
Nicolás Maduro y nada 
le gustaria más que ver 
renacer la democracia en el 
pais vecino. Lodijo durante 
su campaña electoral } r 
lo repitió cuando resultó 
eiegido en junio. Pero no 
propiciará una inter\ ención 
militar en Venezuela, como 
habia sugerido Donald 
Trump y piden venezolanos 
de a pie que emigran de 
sll pais empujados por la 


miseria.Como primera 
decisión, DuqLie optó por 
no nombrar emhajador 
en Caracas. "No podemos 
aeeptar una representación 
con un Gobierno que 
considera mos ilegi t i mo" 


afirmó tras su victoria. 
También fue Lema 
prioritario en su primera 
visita a Washington 
como presidente 

eleeto. "DLSCLitimos 

la crisis humanitaria 


y las condiciones 
autoritarias en Venemela 
y nos comprometimos a 
contimiar presionando 
Ja restauración de la 
democracia", escrihió 
en su cuenta de I\vitter 
el vicepresidente 

norteaLnericano, Mike 
Pence."No se habló de 
una intervención militar 
y yo nunca he hablado de 
intervenciones militares ni 
de propiciar inten enciones 
militares", puntualizó por 
sll parte Duque. Su idea 
es comencer a gobiernos 
amigos a endurecer la 
presión diplomática para 
arrinconar aun más a la 


dictadura. Por lo pronto 
buscará que otros jelés 
de Estado secunden la 
denuncia que presentó 
contra Nicolás Maduro ante 
la Corte Penallnternacional 
en julio del 2017, cuando 
era senador del Centro 
Democrático y que respaldó 
el Secretario General de 
la OEA, Lllls Almagro. 
También, "que aceleren 
las investigaciones' 1 contra 
la cupula chavista. Un 
informe previo de la OEA 
consideró a 11 de ellos, con 
NtcolásMaduroa lacabeza, 
son autores de crimenes de 
lesa humanidad. 
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PRONOSTICO Dl TEMPO 
VALIDO TE DIAMARS 07 
Dl AUGUSTUS 2018 

COMPILA: 

DIALUNA oé DI AUGUSTUS 2013 17:00 (21:00 UTC) 

ATT: UN ALERTA PA BIENTO DURO 1 LAMA LOCALMENTE 

BASTANTE BRUTO 

TANAVIGOR w 

TEMPO: 

AWE ANOCHI: PARCLALMENTE NUBLA [ GENERALMENTE 

SECO 

DEN MARDUGA I MAYAN: LEVEMENTE TE 
PARCIALM ENTE NUBLA CU LOCALMENTE 

UNAWACERO PASA.JERO 
TEMPERATURA MAXIMO 32 GRADO CELSIUS Y 
TEMPERATURA MINIMO 26 GRADO CELSILTS. 

SOLO LO BAHA AWE NOCHI 07:04 PM Y LO SALIMAYAN 

MAINTA 06:27 AM* 

BIENTO: MODERA TE FUERTE FOR DI DIRECCION 
GEN ERALMENTE OOST: 

FORSA 4 TE 6 (20 TE 50 KM/QRA, ll TE 2" NUDO) 

DEN DIA DURO. POSIBLEMENTE HOPI DURO DEN 

RAFAGA; 

FORSA 7 TE S {51 TE 64 KM/ORA, 28 TE 35 NUDO) 
SITUACION GENERAL DI TEMPO: 

DEN PROXIMO 24 ORA NOTA PREMLRA MUCHO CAMBIO 

DEN ETIPO DI WEER 

CU TIN ACTUALMENTE. TEMPORALMENTE MAS NUBIA 
POR PASA DEN REGION 

LOCAL I PRODUCI UN AWACERO PASAJERO. 
DFFERENCIANAN D1 PRECION Dl 

AIRE DEN AREA DI CARIBE A BAITA AUMENTA 
PRODUCIENDO UN BIENTO 

FUERTE DEN REGION. PA E MOTIBO AKI UN ALERTA PA 

BIENTO DURO I 

LAMA LOCALMENTE BASTANTE BRUTO TA NA VIGOR. 
CONDICION D1 LAMA: 

OLANAN D1 LAMA LO TA FOR DI DIRECCION OOST CU 
HALTURA DI 5 TE LOCALMENTE 

3 PIA CU E OLANAN DI MAS HALTO NA CQ5TANAN OOST, 
NOORDOOST TE NOORDWEST 

DI E ISLA, TA PIDI USUARIONAN DI LAMA PA TENE 
CUENTA CU ESAKI I PROCEDE 

CU CAUTELA RIBA LAMA HABRI. 
FENOMENONAN SPECIAL: NINGUN 
TEMPO TROPICAL SIGNIFICANTE: NINGUN 
POTENCIAL DI AWACERO PA PROXIMO 24 ORA: 1 MM: 
LOCALMENTE POR VARIA 

REGISTRACION DI TEMPERATURA (CELSIUS) Y AWACERO 

(MM) DEN 
ULTIMO 24ORA: 

AIRPORT MAX 33 / MIN 27 / 0.0 
PRONOSTICO D1 TEMPO PA PROXIMO DIANAN DJ SIMAN: 

PA RCIALM ENTE NU BLA CU LOCALMENTE UN AWACERO 

PASAJERG. 

BIENTO LOTA FOR D1 GENERALMENTE DIRECCION OOST 

1 

MODERATE FUERTE: DEN DIA DURO. POSIBLEMENTE 

TIN BEZ 

HOPl DURO DEN RAFAGA; 

TEM PERATURA MAX / MIN LO TA: 33/27 
E PROXIMO BULLETIN LO WORDO PUBLICA DIAMARS O" 
DI AUGUSTUS 201S 17:00 (21100 UTC) 
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li Stiñor ta mi wardador, mi’n tin falta di nada 
Don cunucu di yorba berde e ta ponemi sosega 
E ta hibami na awa trankil, 

Pa mi bolbe haña forsa", 

Salmo: 23 


Cu inmenso tristeza na nos curason, 
nos kier participa fayccimento di: 


sra.Telma Teresrta 
Willems-Alberts 

* 17-05-194 6 - +03-08-2018 



Na nombcT di su 

Esposo : Raymundo (Ceferino) Willents 

Suyui: Albertieo (Tico) y Gwendelyn 

(Lenny) Angela-Yarzagaray 
Su nietonan : Sherlize Koolman y Famia 
Gelmer Angela 
Shawn Angela 
Ghizienne Maduro 
tHenita Dubero y Famia 
tAnna y + Jobán Jánsen-Alberts y Famia 
tMario v Vda Ismav Alberts-Paskel y 


Bisanieta : 
Rumannan 


Famia 

Famia 

Famia 


tJuan >■ + Chinda Alberts-Lacle y Famia 
tlsidro y Vda Thelma Alberts-Geerman y 

tEpifanio y + Lt'na Alherts-Henriquez y 

tFelix Alberts 


Su suegro y suegra : Augustin >■ + Luisa Yarzagaray- 
Werleman y Famia 


Yuinan di Crianza : 


Famia 


na Ilulanda 


Jacobo W r illems 

Calito Willems y Famia 

Azucena Struikélblok-Wiilems \ r 

Viviana (Bibi) Lesandrina v Famia 
Alfred Willems y Famia 
Ra>"mt>nd Willenis y Famia 
Giovanni (Fan> ) Willems y Famia 

Rudy Willems v Famia 


Su sobrinonan y sobrinanan stima, eu ta hopi pa menciona 

Comer y eompernan; amigt> y amiganan di eas y di Bingo 
tambe tur su bon Bisiñanan 


Demas Famianan : Alberts; W r illems; Maduro; Angela; 
Yarzagaray; Dubero; Jansen; Paskel; Lacle; Geerman; 
Henriquez; Koolman; Figaroa; Lampe; Kock; Rasmijn; 
Vrolijk; Gesterkamp; Struikelblok; Dal; Krozendijk; 
Lesandrina; Nicasia; van dcr Linden; Harms; Loefstok; 
Irausquin y W r erneL 

Aeto di entiero ta tuma lugar Diaransón 08 Augustus 20 lS 
pa 3'or di atardi na Misa Santa Famia na Pos Chikito y 
despues saliendo pa Santana Catolico na Savaneta. 

Nos defunto stima lt> ta reposa ft>r di l’or di atardi na Misa 
di Pos Chikito. 


Adres pa Condt>lencia : Ro> al Funeral Home Diamars 7 
Augustus 2018 for di 7:00 pm pa 9:00 pm 


Nos fa pidi discolpa si den nos tristcza nos por a 
lubida di mcniona algun famia of conocir. 


Ladron a bay cu brommer sin cu doño sa 
Cabay den lama a spanta hopi hende 


Diasabra tabatin dos inddente cu a hala 
atencion. Uno ta eu ladronnan a bay cu 
brommer y pone na benta sin cu e doño 
mes tabata sa y tabatin e caso di un cabay 
cu a drenta awa cu a spanta tur esnan cu 
tabata disfruta di e dushi lama di Aruba. 
Pa 10.40 di mainta Central di Polis ta 
matida patmya di Noord pa im brommer 
cu a wordo laga atras, Na e sitio nan ta mira 
un brommer manera den mondi pabou di 
e parkeerplaats di im clinica veterinario. 
Tabata trata di un Sigma modelo i8occ ? 
numera MFA-350. Na brommer tahatin 
un borclii poni cu ta hisa “For Sale” y un 
number di telefon riba dje di e doño. 

E Polisnan a controla e number via 
Central y despties a tuma contacto 
telefonicamente cu e doño, cual no tabata 
e mestm number cu esun riba e borchi di 
Ll For Sale 3 ’. Nan a pidie pa bini na e sitio. 
Tahata trata di e homber A, kende ta hisa 


cu e brommer aki a wordo cogi for di e 
cura di su cas na Noord. E brommer ta 
daña y no ta core. Mainta el a ripara cit 
e porta di cura tahata habri pero no a 
realisa cu nan a bav cu e brommer. E no 

w' 

tabata kier a entrega keho pero si kier su 
brommer bek. 

Pa 1.15 di merdia Central ta manda Polis 
lihe na Nlkki Beach pa motibo cu un 
homber ta pruba hinca un caba> r den lama 
y tin hopi hende na e sitio. Na yegada nan 
ta topa cu e homber di inicial S.. kende 
ta doño di e cabay. Na e momentonan 
ey su yiu homber, tambe di inicial S, 
tabata den lama cu e cabay. A wordo 
mustra na dje cu loke nan ta haciendo 
ta uii hecho castigabel y cu e siguridad 
di e hendenan rond ta na peligro, EI a 
musfcra comprension y a bay for di e sitio. 
E hendenan por a sigui dLsfruta trankil di 
e heach. 


Homber arma haya 


sin arma 


Diasabra merdia Polis ta wordo manda 
banda di veld di Aruba jrs pa un situacion 
sospechoso. 

Segun e persona cu a yama, na e veld di 
Aruba jrs lo tabatin wega di softhoL E 
persona lo a mira cu den e grupo di e team 
Venezolano tin un persona cu un tas y den 
esaki e tin un arrna di candela. E persona 
cu a yama a bisa cu e homber ta bLsti cu 
petchi preto, camisa preto, carson preto, 
keds geel / berde y tattoo na diferente 
parti di su curpa. 

Polis a papia cu e hendenan y niun por 
a bisa cu siguransa cu e persona tin un 
arma den su tas. A topa cu e grupo di 4 
persona den un Jeep Wrangler corra. A 


pidi tur e hendenan pa baha for di auto. 
A listra meticulosamente den e auto y 
tambe e hendenan pero no a topa cu 
ningun arma di candela. 

Pa 5'or di atardi tambe nan a manda 
patruya den Klipstraat unda un persona 
ta drumi na suela. Esaki ta banda di e 
ex edificio di QM. Tabata trata aki di un 
choller, esta F (30), kende tahata morto 
na soño riha caya. Nan a lant’e for di 
soño y a core cune for di e sitio. Ora cu el 
a lanta para. un piedra blanco (parecido 
na cocaina) a ca>' for di su saco di carson. 
E piedra a wordo confisca y entrega na 
departamento di Narcotica. 
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Brandon causando 
problema na hotelnan 


Diasabra den oranan di madruga Polis ta 
wprdp manda na un di e hotelnanchikito, 
unda cu, segiin e melding cu a drenta, 
tabatin un pelea grandi cu turistanan 
envolvi. Esaki tabata pa 2.10 di madruga. 
Polis di JSToord v a yega puntrando pa e dos 
turistanan burachi cu tabata haciendo 
fastioso na frontdesk. Pero nan ta wordo 
bisa door di e guardia di siguridad K., a 
bisa cu nan a yama pero pa e conoci di 
Polis Brandon, kende fabata molestia 
turLstanan di e hotel ey. 

Segun e guardia, el a caba di core cu 
Brandon for di e sitio y el a mir’e cana 
bay direccion di lama. Na prome instante 
Brandon no kier a compronde, pa cual a 


surgi un discucion cu a bira pisa. Pues e 
melding cu ta f urista tabata burachi y haci 
fastioso no ta corecto. Probablemente 
otro persona cn tabata mira e discusion a 
dicidi di yama Polisy a duna informacion 
rohes. 

E guardia tambe a conta Polisnan cu 
Brandon tur ora ta dal su bueltanan den 
bisindario di e hotelnan y riba e strip, y 
ta trata di bende droga cu turistanan. 
Polis a bisa di core den bisindario pero 
no a topa cu Brandon. kende nan conoce 
bon ya cu continuamente tin asistencia ta 
wordo pidi p'e. 


Den auto sospechoso 
na Malmok a haya 

ilegal 


Diasabra tambe Folisnan ta wordo a\isa 
di un auto sospechoso cu tabata para den 
area di Malmolc Ora cu a bay confrola, a 
topa cu un persona cu ta ilegal himto cu e 
personanan. 

E hecho aki a tuma luga pa 3.40 di 
madruga. Na e ora indica aki Central di 
Poolis ta manda un patruya direccion 
di Tierra del Sol relaciona cu un auto 
sospechoso. Na caminda e patruya ta haya 
informacion cu ta trata di un Hyundai 
i-10. E miembronan di FlexTeam a yega 
jirome na e sitio y a fopa cu e patruya di 
Noord. Nan ta papia cu e guardia, kende 
ta conta cu un rato prome e auto tabata 
moviendo den un forma straño dilanti di 
e compieho residencial aki y tabata mira 


direccion di e casnan aki. EI a sigui bisa 
cu e auto aki tabatin 10 minuut caba para 
dilanti un cas pabou di Tierra del Sol. 

E Polisnan ta bin topa cu e Hyundai i-10 
na altnra di Malmokweg 18. Tabafa trata 
di un auto di huur den cual tabatin dos 
muhe y un homber. Nan a bisa cu nan 
a bin busca un amiga di nan cu !o ta 
riba Malmokweg. Mirando cu nan tur 
ta papia Spaño a tuma nan atonan pa 
wordo controla. A chek cu Guarda Nos 
Costa y a resulta cu e señora GV (33) ta 
kedaodo ilegal aki. A transporte pa IASA 
na Aeropuerto pa control mas profundo 
di su datonan. 

E otronan tabata I di 28 aña. MC tanibe 
di 28 aña y MT di 29 aña. 


Turlsta rabla cu ladronnan a 
drenta su apartamento 


Diabierna tres famia a bira victima di 
ladronnan v diasabra tambe tahatin un 
caso. Tur tabata turistanan cu ta keda 
na cas of apartamentonan di vakantie na 
L.G. Smith Blvd. 

Casi iTor di diasabra anochi Central ta 
dirigi un patruya di Strandpolitie na un 
cas na L*G. Smith Bl\ d pa tuma denuncia 
di un caso di kiebro. Na e sitio e Polisnon 
ta topa cu un grtipo di persona, tur ta 
famia di otro. Nan tabata hopi rabia cu 


desconocinan a drenta den e apartamento 
cu nan a huur. 

A papia hopi cu nan pa calma nan un poco. 
E Polisnan a constata cu e cambernan ta 
tur reholtea y tabatin marca a wordo laga 
atras. 

A turna e denuncia di e famia y a pone 
Polis tecnico na altura di esaki. E Famia 
a wordo avisa pa no mishi unda cu e 
ladronnan a laga rastro di nan liuella 
digital y cu esaki ta importante pa 
investigacion. 
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Abona na Solo di Pueblo awor! 

Yama S8S-9S00 of e-maii nos na 
solodlpuebio@gmail.com 

Tur marduga nos ta entrege den bo porta di 
cas! Notlcia cayente, ta aki bo ta haye! 


Oracion di Dia 


Un dia colma di bendishon 
rumannan y cu hopl fe den 
Señor nos Dlos. 


Awe e Evangelio ta mustra 
nos con Hesus ta cana 
riba awa y e discipelnan ta 
spanta pasobra nan a kere 
ta 1111 spirito. Hesns a bisa 
nan: keda trankil, t’Ami. 
no tene miedo I Pedro a 
responde: Señor, si ta Abo, 
laga mi cana riha awa bini 
cerca Bo. Hesus a lage bini 
pero ora el a sinti biento 
fuerte, el a hava miedo y 
a cuminsa zink y Hesus a 
rek man, cohe tene y bisa: 
hende di poco fe ¥ }iakico 
bo a cuminsa duda? Mat. 
14, 22-36 Cuanto biaha 
den nos bida nos tambe 
ta hava biento fuerte v 
nos ta CLiminsa diida di 
e presencia di Dios den 
nos bida. Enbez di filia 
nos bista riba Dios nos ta 


keda fiha nos bista riba 
e problema. Nos mester 
tin confianza total den 
nos Dios Todopoderoso y 
pa grandi cli e problema 
por ta nos mester tin e 
siguransa cu Dios ta mas 
Grandi cu tur problema 
y E tin e Poder pa haci 
lo imposibel bira posibel 
basta nos tin fe. 

Oracion: Tata na inicio 
di un dia nobo nos 
kier entrega tur nos 
tempestadnan den Bo 
mannan todopoderoso 
cu e confianza cu Abo ta 
duna nos paz \ trankilidad 
den nos curazon pa nos no 
mester tin miedo di nada 
cli bini den nos bida pa 
medio di Cristo nos Señor. 
Amen. 
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